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Doktori cimet szerzett Kovacs Szabolcs

Kovdcs Szaboles reformatus lelkipdsztor 2015, szeptember 15-én védte meg doktori tézi-
sét a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem (BBTE) Reformatus Tandarképzd Kardn.

A dr. Hézser Gabor (Universitét Bielefeld,
Neémetorszdg) és dr. Molnar Jdanos (BBTE, Re-
Sformtus Tandrképzd Kar) professzorok irdnyi-
tisdval késiilt dolgozatot dr. Bodo Sdra (Deb-
receni Reformidtus Hittudomdnyi Egyetem) és dr. |
Foris-Ferenczi Rita (BBTE, Pszichologia és N\
Neveléstudomanyok Kar) eldadotandrok értékel-
ték ki oppenensekként dr. Buzogany Dezsd pro-
fesszor (BBTE, Reformtus Tandrképzd Kar)
elniklete alatt.

A tovibbiakban a doktori dolgozat dsze-
foglaldsdt és dr. Bodo Sdra kiilsd birild kiérté-
kelését kozoljiik.

Iskolai lelkigondozas a kézépiskolaban

Bevezetés

1. Az iskolai lelkigondozids rendkiviili lebetdség ag egyhdz, szamara

Mivel az iskolai lelkigondozéi szolgalat jellemzéen az egyhazi oktatasi intéz-
mények sajatossaga, ez a doktori dolgozat az erdélyi kollégiumok s azon beliil is a
reformatus kollégiumok kozépiskolai oktatasanak kérdéskorére szoritkozik.

Az iskolai lelkigondozas rendkivili lhetdség az egyhaz szamara. Olyan met-
széstertletrdl beszélunk, ahol a kézoktatas, az egyhazi vallasos nevelés és a csa-
ladok interakcidja zajlik, és olyan korosztalyrol, amely nagy szazalékban kikertl
az egyhaz latéterébdl a konfirmalas utan. Az iskolai lelkigondozoi szolgalat
olyan specialis, folyamatosan nyujtott lehet6ség, amely altal az egyhaz hitelesen
végezheti a maga misszidi szolgalatat az iskolai kontextusban.

Az iskolai lelkigondozas perspektivaja meghatarozoé. Niklas Luhmann a szo-
cialis rendszerek természetét vizsgalta, és erre az elméletalkotasra tamaszkodva
megallapitjuk, hogy az iskolai lelkigondozas célszemélye nem lehet az ok-
okozati Osszefuggésekben értelmezett formalandé eszkoz, amely képzést és
alakitast kivan egy tarsadalom igényeinek kiszolgalasara. Szemléletvaltasra van
szitkség, amely azt eredményezi, hogy a tanul6t autopoétikus rendszerben las-
suk. Ez a szemlélet teret nyit az oktatds mellett a nevelés komplex kontin-
genciajara. Ezzel lehet integralni a nevelésben a vallas etikai értékadé normati-
vait. A szemléletvaltdas donté kérdést vet fel az egyhaz szamara is: képes-¢ az
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egyhaz a maga evangelizalé tendencidjan beliil meglatni azokat az autopoétikus
(reflexiv) kommunikaciés lehetSségeket, amelyek az egyhazat mint killdetésben
1évé rendszert funkcionalissa tehetik a tarsadalom szamara?

A szekularizalédas erés befolyasa nemcsak a tarsadalmi valtozasokban fe-
dezheté fel, hanem az oktatasban is. Az allami oktatas elterjedése és a felekezeti
oktatas visszaszorulasa a keresztyén értékek relativizalasat eredményezi, s helyét
a vallasos koz6mbosség, szkepticizmus és értékrelativizmus valtja fel. A tarsa-
dalmi racionalizmus hatdsa a vallds irracionalitasat eredményezi, s ez hatassal
van a vallasos nevelésre. Ebben a folyamatban — természetesen — az egyhazak-
nak is szerepiik van: egyrészt fellélegzik az oktatds miatti tehermentesiilésben,
masrészt térvesztesége miatti rezignaciojat éli.

Az empirikus kutatasok eredményei azt igazoljak, hogy az allami oktatas és a
csaladok kapcsolata nem felhétlen. A piacgazdasag és a megvasarolhaté mun-
kaerépiac hatast gyakorol az oktatas rendszerére: azt oktatni, ami eladhat6, ami
értékesitheté. Ebben a folyamatban a szilé csupan kiszolgaldja a rendszernek,
és nem a muvelédéséhez val6 alapvetd jogat érvényesiti. A feloldatlan ellentét
egy ugynevezett oktatas-végrehajté intézménnyé formalja az iskolakat, amelyek
végsS soron a torvény elbirasanak tesznek eleget. Ez tovabbi elvarast és fele-
16sségre vonast eredményez a sziil6k részérél. Sziikséges, hogy az iskola kiter-
jessze szocializacios felel6sségét a sziilSkre, és Gket partnerré szocializalja a ne-
velésben. Az iskolalelkészi szolgalat G lehet6séget biztosit az iskola-csalad-diak
sokréti viszonyaban. Moderatori intézményként semleges allaspontot képvisel,
ugyanakkor integralni képes a dialégus eredményezte konfliktusokat, dominan-
ciaviszonyokat, és elérevetiti a transzcendens kapcsolat perspektivajat.

Az 1989-es rendszervaltozas utan beindul6 kollégiumi oktatas lehet6vé tette
az iskolalelkészi szolgalat beinditasat az Erdélyi és a Kiralyhagomelléki Refor-
matus Bgyhazkeriletben. Mi volt azel6tt? Az 1948-as allamositas el6tt a kollé-
giumok sajatos iskolai atmoszférat teremtettek az iskola szigoru belsé szabaly-
zata, a vallasos és erkolesi nevelés, az ifjusagi munka, a szakkérék miakodése és
a tanarok nagy részének teoldgiai végzettsége altal, s mindez hathatésan for-
malta a didkok identitasat. A szabalyok betartasat az iskolaszékek fegyelmi ta-
nacsa szavatolta. Az Ujraalakult kollégiumoknak sokrétd kihivassal kell meg-
kiizdenitk: az allami oktatas fentebb emlitett ambivalencidjaval, az anyagi
kérdések megoldatlansagaval, az Gj generaciok és a tarsadalom vallasi, illetve
erkolesi relativizmusaval, a megnévekedett pszichoszocialis és nevelési gon-
dokkal, az egyhazi oktatas befolyasvesztésével, az 6nmeghatarozas problémaja-
val. Az iskolalelkészi szolgalat olyan megoldasnak szamit, amely az egyhazi
pasztoraci6 és lelkigondozéi szolgalat jelenlétét biztositja egy allami oktatasi in-
tézményben. (A jelenlegi jogviszonyok kozepette nem beszélhetiink a hagyo-
manyos értelemben vett felekezeti oktatasrol.)
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2. Az iskolai lelkigondozds ij kutatdsi teriilet Erdélyben

Az iskolai lelkigondozas 1j kutatasi tertletnek szamit Erdélyben, hiszen csak
néhany évtizede létezik 6nallé egyhazi szolgalatként. Ezért az iskolai lelkigon-
dozas helyét a tarsadalomtudomanyok, valamint a lelkigondozéi iranyzatok ke-
resztmetszetében is meg kell hataroznunk. A szerteagazo iranyzatok dialégusa-
ban egy fontos kapcsolédasi lancszemet fedeziink fel: magat a homo christianost.
Az iskolai lelkigondozasnak az a nagy elénye, hogy a létez6 iranyzatok kutatasi
eredményeit hasznosan integralja a gyakorlatban. A rendszerszemlélet, a mora-
lis dualizmus problémajanak feloldhatdsaga, a rendszer a rendszerben személet,
a rovid lelkigondozas metodikaja 4j lehetéségeket jelentenek az iskolai lelkigon-
dozdi szolgalat végzésében, de anélkiil, hogy feladnank a teoldgiai vizsgalddas
prioritasat. Az 4j perspektivak 4j megvilagitasba, 4j horizontra és valtozo kap-
csolati kontextusba helyezik a ,,problémas gyermek” sztereotipiat. Ennek ko-
vetkeztében a fogalom megszokott tartalma atmindsil. A kulcs: az 6nmagat
megfigyelni képes rendszer felallitasa, mikodtetése. Az iskolai lelkigondozas
helyzeténél fogva képes arra, hogy tébb szempontu realitasi variaciot, azaz
megfigyelési eredményt Gsszesitsen és moderaljon. Ugyanakkor figyelembe ve-
szi a kilsé és onmegfigyelés eredményét is, hogy megvaltoztassa 6nmaga nézé-
pont-realitasat. Az iskolai lelkigondozdi intervencidk valdjaban ajanlatok, a
cimzettek altal valaszthatd vezetési folyamatok, amelyeken beltl transzparens
moédon nyilik meg a vezetési és fejlédési vonal. A lényeg az, hogy a megvaltozé
rendszer magaéva tegye a valtozasi perspektivat, és azt a maga 6nértékelésébe
épitse be.

Az iskolai lelkigondozas munkaformai valtozatosak. Hatalmas terileten,
mindegyik érintett személyre kiterjedéen dolgoznak, éspedig dkumenikus jel-
leggel. Isten, vilag, egzisztencialis 1étkérdések, gyasz, konfliktus és megbocsatas,
fiigebség és szabadulas, spiritualitas és etikai értékitélet, élménypedagdgia, va-
lamint csoportdinamika hasznalata az onértékelés megerdsitésére — ezek mind
olyan elemek, amelyekkel és amelyek altal az iskolai lelkigondozas dolgozik. Es
hangsulyoznunk kell az iskolai lelkigondozas ekléziologiai jelentSségét, amely-
nek az iskolai élettér, az iskolakultdra alakulasdban van fontos szerepe a
koinonia, martiria, diakonia és liturgia altal. Hatastertilete kétiranyd tendenciat
mutat: 1. kitekintése van az individuumtol a k6zosség felé; 2. és forditva: a ko-
z6sség kapcesolati haldjaban véli felfedezni a tamaszt keresé személyt. Jelenléte
fontos az egyhaz szamara, de nem az egyhazért, hanem a raszoruld, 6nmaga je-
lenét és jOvGjét fel/megismerni akar6 emberért. Jelenléte azért fontos az egyhiz
szamara, mert a misszio szolgalatanak lehet6ségét teremti meg.

3. A korosztilyok szocidlis és felidéslélektant sajitossagainak ismerete

Az iskolai lelkigondozas akkor végezhet6 adekvat médon, ha konkrét szoci-
alis és pszicholoégiai ismeretiink van a fokuszban allé korosztaly fejlédéslélek-
tani sajatossagairdl. Osszefoglald fejezetben mutattunk ra arra, hogy bar a ser-
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dulékor terhelt id6szak a személy fejlédésében, 6nmagaban mégsem tekinthetd
patologikusnak. Eltéréseket figyelhetiink meg a nemek szerinti testi és lelki fej-
16désben, de a hosszu tava fejlédési item a felnéttkorban kompenzalodik.
A nevelés soran figyelembe kell venni a nemek szerinti fejlédési differencialo-
dast, valamint azt a tényszerséget, hogy a csalaidban nemcsak a gyermek, ha-
nem reverziv médon a szulé is nevel6dik, tehat & is része a folyamatnak.

A nevelési folyamatnak szamos akadalya ismert: a csaladszerkezet felbomla-
sa, a kiszélesedett csaladfogalom, a csaladformalas spiritualis-ritudlis mozzana-
tanak elmaradasa, a generaciok kozti konfliktusok, a kortarsak kozti szocializa-
l6das nehézségei stb. Vilagossa valt, hogy az iskolakban elt6ltott id6 befolyassal
van a serdil6k viselkedésére, de a személyiség alakulasara is. Szamolni kell az-
zal, hogy a tanulasi kedv elmaradasa a rendszer elleni tiltakozas kovetkezménye,
illetve azzal is, hogy azaltal valé azonosulas betegité hatasu. Ennek kovetkez-
ménye az iskolai negativ elégedettség, amely kapcsolatban 4ll a mobbing és az
iskolai erészak el6fordulasaval.

Megallapitjuk, hogy a serdiil6t sokoldali behatas éri, amellyel valamilyen
moédon megkiizdeni probal. Milyen adekvat segitségnyujtas foganatosithatd a
kihfvasokkal szemben? Mit tehet a lelkigondozas, f6ként az iskolai lelkigondo-
zas ezekben a helyzetekben? Az iskolai lelkigondozas krizisintervencid-szolgalata
nélkilozhetetlen segitség az iskolai élettérben. Ez a szolgalat lehetéség azoknak
a krizishelyzeteknek (halaleset, betegség, baleset, csaladi gyasz, szuicid kisérlet
stb.) felvallalasara, amellyel a didk, a tanar, a nevel6 olykor nem tud mit kezde-
ni. Els6ként az iskolai lelkigondozé az a személy, aki megtori a ,,csendet”, aki
alkalmat, helyet és lehet&séget teremt a személyes és kozosségl megbeszélésre,
a ventillalasra, illetve a k6z0sség érzésvilaganak, egyuttérzésének liturgialis kere-
tekben torténd kifejezésére. A szuicid kisérletek észlelésekor transzmisszids
szerepet tolt be, azaz kapcsolatot tart fenn specialis szakmai és prevencids cso-
portokkal. A lelkigondozas rendjén az empatikus lelkigondozo ismer(het)i a di-
akok és segitségre szorulé munkatarsak, hasonloképpen a szil6k érzelmi vila-
gat, amely adekvat segitség a személyes beszélgetések alakuldsaban.

4. Az iskolai lelfigondozds és a valldsos identitds

Az iskolai lelkigondozoi szolgalat a vallasos identitas alakulasat és meger6-
s6dését tamogatja. A serdiil6k identitasa, kiillondsen a valldsos identitas alakula-
sa a coram mundo és a coram Deo értelmében kutaté ember fejl6dé utszakasza.
Minden vallasos és spiritualis fejlédés egy cél felé tekint: az ember Istennel valé
talalkozasara és kapcsolatara, éspedig oly modon, hogy a személy vallasos 6n-
meghatarozasa az életre nézve értelmet ado, életvezetd és normativ jelleget
képviseljen.1 A vallasos identitas a hitéleten, a hagyomanyon, a tanitason ke-

1 2006-ban kutatast végeztek a serdilék kozott, és ennek eredménye azt mutatta ki, hogy a
céltudatos iskolai munkat végz6 didkok értelemadasa az életben sokkal fékuszaltabb, mint a
korban egyez6, de nem céltudatosan dolgozé tarsaiké. A megkérdezett felnéttek 87%-a azt va-
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resztil torekszik a fejlédd, kdlesondsségen alapulo isteni és emberi kapesolatra. Az
identitasat megtalal6 serdilé mar nemcsak azt a kérdést boncolgatja, hogy ,,Ki
vagyok?”, hanem a ,,Miért vagyok?” valasz kontextusaban keresi 6nmagat.

A vallasos identitast meghatarozza a vallasos tapasztalat. A vallasos tapaszta-
latot, vagyis az istenélményt pedig az énkép, a szil6kép, az istenkép hatarozza
meg. Ezeket befolyasolja a sztl6-gyermek kapcsolatban megélt biztonsag és
szeretetteljes légkor tapasztalasa. E kapcsolatok haldja eredményezi végsé so-
ron a serdulé fiatal vilaglatasanak és az értelemadasnak valtozasat. Ez lehet val-
lasos meggy6z6dés vagy éppen vallasos kétely. Szerepiiket tekintve mindkettd
fontos. Erés érzelmi toltet all mogottiik, és lehetévé teszik az atmenetet a sze-
mélyes és hitbeli dontés kialakulasahoz. Az elméletben felvazolt komplex 1élek-
tani folyamatok a lelkigondozd, a nevelS szamara a serdilok életkori sajatossa-
gairol sz6l6 ismeretanyagot hivatottak gazdagitani.

Végil szolunk a lelkigondozé személyére vonatkozé néhany donts aspektus-
rol. Itt az alkalmassag és kompetencia kérdését targyaltuk, amely elengedhetetlen
a lelkigondoz6 6nmeghatarozasaban. A személyi adottsagok mellett emlitjiik meg
a lelkigondoz6 kiegészité kompetenciait: a helyzetfelmérést, a kapcsolatteremtést,
a kommunikaciot, a spiritualis-liturgialis tér kialakitasanak képességét, a csoport-
pedagogiai és krizisintervencidés kompetenciat stb. Mindezek arra iranyitjak a fi-
gyelmiinket, hogy a lelkigondozo szolgalatanak igen magas elvarasrendszere van,
tehat ezen a szaktertileten a ki- és tovabbképzés elengedhetetlen kévetelmény.

Célkittzések

Egyre t6bb kutatasi eredmény szamol be arrdl, hogy a valldsossagnak jelen-
tGs szerepe lehet a lelki egészség megbrzésében. E protektiv hatds kiemelkedd
serdilék és fiatal felnSttek esetében. Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb
érdekl6dés kiséri azt is, hogy milyen szerepe van a valldsossagnak a nehéz élet-
helyzetekkel valé megkiizdésben. A serdiilékori vallasossag jelenségét vizsgalva,
a vallasvaltas jelenségét ismerték fel, vagyis azt, hogy a serdiil6 atértékeli a maga
viszonyulasat Istenhez. Ebben az ujraértékelésben szerepet jatszanak a szocialis
tényezOk, példaul a vallasos szocializacio, a szul6k valldsossaga, a sziilékkel va-
16 kapcsolat, a kortars csoportok hatasa és a kognitiv faktorok.”

A lelkigondozas szempontjabodl a tarsadalmi valtozasok eredményezte szocio-
pszichikai hatas, a tarsadalmi 1étbizonytalansag, a kulturalis pluralizmus, az egy-

haz tarsadalmi érték- és térvesztése teremt olyan helyzeteket, amelyeket a
lelkigondozasnak figyelemmel kell kisérnie, és modot kell talalnia arra, hogy mi-

laszolta, hogy a munkahelye értelemado jelentGséggel birt az életében. Id. Yeager, D. S. —
Bundick, Matthew: The Role of Purposeful Work Goals in Promoting Meaning in Life and in
Schoolwotk During Adolescence. In: Journal of Adolescent Research 24 (2009/4), 423-452. Forras:
www.sagepublications.com (letéltés: 2011 novembere).

2 Horvath-Szab6 Katalin: Hazai vizsgalatok a Kritika utani vallasossagskalaval. In: Magyar
Pszicholdgiai Szemle 58 (2003/1), (127-152) 142. Ld. még Wikstroém, Owe: A kifiirkészhetetlen em-
ber. Animula Kiadé, Budapest 2000, 59.
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ként lehet megkiizdeni a gondokkal.” A fent nevezett hatisok mellett figyelmet
forditunk a lelkigondozé személyére és munkajara is a kornyezeti feltételek,
a lelkigondozas lehet&ségei, a nehézségek, az egylttmiikodés, a tamogatottsag,
a célkitlizések, a kompetencia és jovébeni perspektivak tekintetében. Végiil hang-
sulyozzuk az iskolai lelkigondozas és az egyhaz lehet6ségét a valtoztatasokra, va-
lamint ramutatunk az iskolai lelkigondozas szekunder, misszioi vonatkozasara.

A kutatas [ kérdéskire

Milyen fontos tényez6k gyakorolnak hatast a diakok iskolai életére, ezek mi-
ként befolyasoljak az iskoldban végzett lelkigondozéi munkat, illetve milyen to-
vabbi hozadéka van ennek az iskolai lelkigondozas és az egyhaz szamarar

A kutatisi téma alesoportjai

a) Hogyan jarul hozza az iskolai kornyezet és az iskolai szocialis kapcsolat-
rendszer pozitiv-negatfv tapasztalata a lelkigondozdi interakcidhoz?

b) A didkok vallasos gyakorlata és a vallasos megkiizdési méd hogyan befo-
lyasolja a lelkigondozéi interakciét?

¢) Hogyan jarul hozza az iskolai lelkigondozé kvalitasa, a lelkigondozéi
munka értékelése/elismerése és timogatasa a lelkigondozéi interakciéhoz?

d) Milyen tanulsag és tovabbi kévetkeztetés vonhaté le a kutatasi eredmé-
nyekbdl az egyhaz szamara, amely altal javithatja az iskolai lelkigondozas misz-
szi01 jelentSségét?

A kutatas struktiraja és metodologiaja

Az elméleti részben ismertettiik az iskolai lelkigondozas specialis formai és
intervenciés problémiait, kiemeltiik az iskolai lelkigondozas 6nmeghatarozasa-
nak fontossagat. Tekintettel arra, hogy az Erdélyi Reformatus Egyhazkertlet és
a Kiralyhdgémelléki Reformatus Egyhazkertlet kollégiumaiban évente tobb
mint kétezer didk nevel6dik, a lelkigondozéi szolgalat kiemelt fontossaga. En-
nélfogva megallapitjuk, hogy az Erdélyi és Kiralyhagémelléki Reformatus Egy-
hazkertlet tertiletén mikodo reformatus kollégiumok keretében elvégzett isko-
lai lelkigondozéi munka aktualizalt, tudomanyos helyzetfelmérést igényel.
Tekintve, hogy az iskolai lelkigondozas témakorében nem sok szakmunka és
kutatas jelent meg, e kutatas alapvetSen /ird jellegi. A kutatas segité szandékkal
kivan hozzdjarulni a lelkigondozas munkavégzéséhez, az egyhaz szerepvallala-
sahoz, és tovabbi kutatasi lehetéségeket iranyoz el6. A kutatas étirdanyi tengelyét
két empirikus felmérés képezi.

3 Karle, Isolde: Seelsorge in der Moderne. Eine Kritik der psychoanalytisch orientierten Seelsorgelebre.
Neukirchener Verlag, Neukirchen-Vluyn 1996, 209. V6. Ziemer, Jurgen: Seelsorgelehre. Eine Ein-
Siihrung fiir S tudinm und Praxis. Vetlag Vandenhoeck und Ruprecht, Géttingen 2000, 17.
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1. Az egyik felmérés az Iskolai lelkigondozokkal készitett interjii (1LKI). Ez egy
kvalitativ-empirikus, félig strukturalt mélyinterja, amely lelkigondozoi szem-
pontok alapjan Osszesiti az iskolai lelkigondozasban szerzett tapasztalatokat, a
lelkigondozas gyakorlati helyzetét és a lelkigondozas lehetSségeit.

2. A masodik vizsgalati tengely kérd6ives formaban rogziti a didkok iskola-
étoszrol szerzett tapasztalatait, az el6fordulé leggyakoribb iskolai gondokat, a
megkiizdés modjat, az iskolai lelkigondozasrdl szo6l6 tapasztalatokat. A kérds-
ives adatgytjtést két kulonallo, de egymasra reflektalé kérdbivvel végeztik.

a) A Helyzetfelmerd kérdsiv (HK) az iskolai kornyezetet és diakokat érint6 ha-
tasokat Osszegzi, tovabba a diakok aktualis lelki problémait és az azokkal vald
megkiizdési modokat vizsgalja. Vizsgaljuk a diakok istenélményét és a lelkigon-
dozdi intervenciordl szerzett tapasztalatokat is.

b) A Gyermekuviselkedési kérdiiy (CBCL) réviditett, 6nértékeld valtozataval a dia-
kok rejtett lelki zavarait vizsgaljuk, azon belill a gyermekek érzelmi és viselkedési
gondjait csoportositjuk faktorok szerint (tarskapcsolati probléma, szorongas-
depresszio, devians viselkedés, agresszivitas, szomatizalas, figyelmi problémak,
externalizalas, internalizalas és Gsszproblémaérték). Ezek a mért faktorok komp-
lementer médon jarulnak hozza a helyzetfelmérd kérdsiy mérési adataihoz.

A kérdéives adatfeldolgozast az SPSS statisztikai elemz&program segitségével,
tablazatos és diagramos abrazolasban Osszesitjik. Azokat az értékeket jelenitjik
meg, amelyek szignifikansak. A kutatas mérési adatait (ILKI, HK, CBCL) a kuta-
tasi alcsoportok témakorei szerint dolgozzuk fel.

Osszefoglalés

1. Az iskolai pozitiv tapasztalat rendjén megallapitottuk, hogy a tarsas kap-
csolat fontos a diakok szamara. A ,,sok j6 baratom van itt” szempont mellett a
tanarokkal kialakult bizalmi kapcsolat és az iskolai spiritualis tapasztalat is jaru-
1ékos eleme az iskolai pozitiv tapasztalatnak. Ugy latjuk, hogy a vallasos gyakor-
lat, a vallasos nevelés, az Istenrdl és hitrél szolo beszélgetés egyiitt jar az alacso-
nyabb szomatizacids szinttel, a kisebb mértéka devians viselkedéssel, fegyelmi
gondokkal és agresszivitassal. Ezek a tapasztalatok segitik a biztonsagot nyujto,
diakbarat iskolai 1égkor kialakulasat, és azt is megfigyelhetjiik, hogy az iskolai
atmoszféra visszahat az iskolai k6z6sségre. Ez a cirkularis folyamat pozitiv ten-
denciaju, és a biztonsagot nyujt6, diakbarat iskolai atmoszféra pozitiv hatasa ja-
rulékos eleme a hatékony lelkigondozéi szolgalatnak, amely a kozsséget, azon
beliil pedig a személyt keresi és tamogatja.

Negativ tapasztalata a didkoknak az iskolai dicséret és elismerés hianya. Ez
sem a tanarok, sem a diakok részérél nem kielégité. Kimutathatéan jelentkezik
egy intenziv, teljesitmény (jegyek) miatti félelem, amely stresszfaktorként hat.
Tudjuk, hogy a stresszfaktorok a serdiillé lanyoknal magasabb szomatizacios
tinettel, a fidknal pedig magasabb agresszivitassal és devians viselkedéssel jar-
nak egyutt. Az eredmények azt igazoljak, hogy az iskolai kdrnyezetben a ne-
mektd] fuggetlentl van jelen a mobbing, a rendbontas is. A negativ tapasztala-
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tok az iskolai teljesitményt, az iskolai szocializaciot gatold elemek. Ezek karo-
san befolyasoljak az iskolai 1égkor alakulasat, és az elszigetelt csoportok devian-
ciaja az iskolai szocialis kapcsolati hattér gyengiilését jelenti.

A fenti tételek megerdsitésére néhany fontos szempontot sorakoztatunk fel
az iskolalelkészek személyes interjujaban elhangzott véleményei alapjan. Ide so-
rolhatjuk az iskola hagyomanyat és maltjat, amely értékhordozo jellemvond, és
sajatos arculatot ad az iskolanak. Az iskoldban foly6 tevékenység keresztyén ér-
tékkozvetitést biztosit a modern fiatalok szamara, és ez egyben a misszio is.

Az iskolai lelkigondozoi és pasztoraciés munka 6kumenikus jellege olyan ada-
1ék, amely egyedivé teszi a kollégiumot a tobbi oktatasi intézményhez képest. Az
iskolai szocialis kapcsolatrendszer a szilépotlast és kozosségpotlast tamogatja. A
tanarok és nevelSk példamutaté magatartasa pozitiv megerdsitést jelent az identi-
tasfejlédés szakaszaban levé serdil6k szamara. Szamolni kell az iskolakba beszii-
reml6 szekularis hatasokkal, amelyek megnehezitik a kollégiumi foglalkozast.

A kollégiumoknak tehat van sajatossaguk, és jellemzéik pozitiv tapasztalatot
jelentenek a didkok szamara. Ez kozosség- és személyiségformalé eréként hat,
jelentSségét pedig az iskolai légkor pozitiv alakulasaban mérhetjik, amelynek
cirkularis hatasa az iskolapasztoraciéban hasznosul.

2. A didkokat ért negativ események tekintetében azt allapithatjuk meg, hogy
a csaladi, szocialis-parkapcsolati és személyes traumak mélyen érintik. A csa-
ladban megélt veszteségek aranya magas, ebben mélyebben féleg a lanyok érin-
tettek. Magas gyakorisagot mutatnak a barat/baratné elvesztése miatt atélt tra-
umék. A személyes problémdk terén magas aranyu az iskolai kudarc. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy ez Osszefiiggésben all a ,,rossz jegy miatti félelem”
valaszok mutatéival, valamint az iskolai elismerés hianyaval. A személyes be-
tegségek ¢és iskolai gondok gyakorisaiga mindennapos problémaforrast jelent.
Tovabbi kérdés, hogy a diakok miként reagalnak a krizishelyzetben, illetve a
gondok elleni kiizdelemben?

A tovabbi vizsgalatokban azt talaltuk, hogy a lanyok leginkabb a verbalizalas
lehet&ségét valasztjak a megkiizdési modok kozil. A szakirodalom azt igazolja,
hogy a lanyok verbalis megnyilvanulasa gyakoribb a fiukhoz képest, s ez meg-
konnyiti szamukra a segitségkérést. Emellett az is beigazolddott, hogy a spirituali-
tas fontos eleme a megkiizdésnek. Az imadkozas mint krizishelyzetben alkalma-
zott megkiizdési forma igen magas el6fordulast mutat. Ez szorongascsokkentd
megkiizdési moédként igazolja a serdilékori hitfejlédés fontos, attributiv szaka-
szat. Fontos szamitasi adatnak bizonyul, hogy a vallasosan nem aktiv diakok is
magas gyakorisaggal fordulnak az imadkozas gyakorlatahoz. Ez azt jelenti, hogy
a gyulekezetben nem aktivak esetében is 1étezik aktiv istenkapcsolat, s ez lehe-
téséget teremt a vallasos megkiizdés kilonb6z6 médozataira.

A segitséget kér6 személyek vonatkozasaban arra a kévetkeztetésre jutottunk,
hogy lényegbevagd a sziil6k szerepe. Kulonbséget talaltunk a két szilé fontossa-
ga kozt. Az édesanyak szerepe kiemelkedd, az édesapaké pedig tendenciézusan
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csOkken, s elméleti ismereteink alapjan ez az érzelmi kapcsolat csokkenésének és
a kozosen eltoltott mindségi id6 hidnyanak kovetkezménye. A barat/baritné
megkeresése magasabb értéket jelez, mint az édesapak megkeresése. Ez részben
visszaigazolja azt az elméleti megallapitast, amely a didkok tarskapcsolati haloja-
nak kiemelked6 fontossagat hangsulyozza.

A kollégiumi diakok szamara altalaban nem kinos az, hogy lelkigondozasban
részestlnek. Am meg kell emlitentink, hogy vannak olyanok, akik ezt kinosnak
érzik. Ezt f6leg a fidk esetében lathatjuk, akiknek valaszgyakorisaga 34-37%
kozt ingadozik. A lelkigodozast szivesen fogadd lanyok esetében nagyobb a
kommunikaciés készség, és ez szamukra természetesebbé teszi a lelkigondozas
igénylését, mint a hasonlé koru fidk esetében. Emellett azt is megallapithattuk,
hogy a nem aktiv didkok is szivesen valasztjak a lelkigondozas utjan nyujtott
segitséget. A vallasos gyakorlat hidnya tehat nem feltétlentl figg Ossze a
lelkigondozas igényével és gyakorlataval.

Az istentapasztalat pozitiv, illetve negativ értékelésénél az mutatkozik, hogy a
didkok tdlnyomé részének pozitiv istentapasztalata van. Ez csupan nagyon atfo-
g6 hattérinformacio, amely arra szolgal, hogy kapcsolatot feltételezziink a valla-
sos tapasztalat és a vallasos megkiizdés kozott. Itt azt lathatjuk, hogy a lanyok
»szeretS Isten” tapasztalata magasabb gyakorisaga, mint fiaké. Bz az eredmény
Osszefliggést mutat azzal, hogy az imadkozas inkabb a lanyokra jellemz6. A valla-
sos tapasztalat tehat Gsszefiiggésben all a vallasos gyakorlattal. Az eredmények
porzitiv istentapasztalatot mutatnak a nem aktivak esetében is: fiuknal 39,2%, a
lanyoknal pedig 43,3%. Ez azt igazolja, hogy az aktiv és nem aktiv didkok kozt
nem huzhat6 éles kilonbségtétel a személyes istenélmény, a vallasos gyakorlat és
vallasos megkiizdés tekintetében.

Az egyes valaszokat 6sszevetve a CBCL alskalaival azt talaljuk, hogy a gond-
jaikat nyitottan kezeld, bizalmas személy el6tt beszélni képes, tehat jol ver-
balizal6 didkok tarskapcsolati problémaszintje alacsonyabb értéket mutat, és a
bizalmas személlyel folytatott beszélgetés hatékony megkiizdési mod a kollégi-
umi didkok szamara. Az eltitkolast valaszto diakoknal azt lathatjuk, hogy a tars-
kapcsolati probléma, a szorongas-depresszio, a szomatizacié, a figyelemprob-
léma, az agresszio és a devians viselkedés szintje szignifikinsan magasabb, mint
azok esetében, akik ezt a megkizdési médot nem valasztjak. A Pearson-féle
korrelaci6 azt mutatta ki az istentapasztalat 6sszefliggésében, hogy a pozitiv is-
tentapasztalat alacsonyabb agresszivitas-, szomatizacié-, devians viselkedés- és
externalizalasszintekkel jar egytitt.

A fentiek alapjan megallapithatjuk, hogy az iskolai lelkigondozas szempontja-
bl fontos adatokat sikertilt 6sszesiteni. A vallasos gyakorlat Osszefiiggést mutat a
vallasos megkiizdéssel, de ez a tendencia fennall a gyiilekezetben nem aktfv dia-
kok esetében is. Az internalizald, elfojto, eltitkolé megkiizdési mod szignifikan-
san magasabb devianciaval jar egytitt. Ellenben a pozitiv istentapasztalat forditot-
tan korrelal a tarskapcsolati problémaval. Ez azt igazolja, hogy az iskolai vallasos
gyakorlat, a lelkigondozéi személyes beszélgetés a vallasos megktizdési mod ki-
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tejlédését és megerdsitését szolgalja. Az iskolai lelkigondozoi gyakorlat mint spi-
ritualis tapasztalat hosszu tavon a didk elégedettségét, tarsadalmi boldogulasat,
teljesitményének névekedését és pozitiv életlatasat tamogatja.

3. A diakok és iskolalelkészek eltér6 valaszait komplementer médon értel-
mezzik. Az iskolalelkészek szerint fontos, hogy a lelkigondozé karizmatikus
legyen, és rendelkezzék a jo kapcsolatteremtés és a meghallgatas készségével.
Alazatos magatartasa a jézusi magatartasbol fakad. Az iskolai lelkigondozas
hidverés a gyiilekezeti élet és a mindennapi iskolai valosag kozt. A diakok vala-
szal azt mutatjak, hogy a lelkigondozé rangsorolt személyi kompetenciai a ked-
ves, megért6, megbizhatd, meghallgaté és nem itélé magatartas. Ezek azok az
alapveté kompetenciak, amelyek a kapcsolatteremtést segitik a lelkigondozoi
intervencio szamara.

A jarulékos kompetenciak kozil a kovetkez6 szakképzettségek sorat lehet
felemliteni: pszichologiai, pszichopedagdgiai, pszichoterapias és mentalhigiénés
ismeret, de a csaladterapias, szociologiai, jogi és modern multimédias technikai
ismeret is segitség.

A diakok valaszait értékelve azt mondhatjuk, hogy az iskolai lelkigondozast
kiemelked6en fontos segitségnek tartjak. Bz féleg lanyok részérdl tapasztalha-
to, de magasan értékelt segitési forma a gytilekezetben nem aktiv diakok koré-
ben is, és a diakok 51-63%-a ugy tartja, hogy az iskolai lelkigondozas hasznos
segitésnek bizonyul. Vannak didkok, akiknek nem ez a legfontosabb segitési
forma, ezért az iskolai lelkigondozast kevésbé fontosnak értékelik. A diakok vé-
leménye azt tikrozi, hogy a lelkigondozast olyan /elki tamasznyijtasnak tekintik,
amely a bajba jutottak szamara ad segitséget, és nem problémamegolds vagy tandes-
add intervencionak.

A lelkigondozok azt tapasztaljak, hogy az iskolai vezet6ség, a tanari és osz-
talyfénoki hozzaallas pozitivan hat mind a diaksagra, mind a lelkigondzdi szol-
galatra is. Ugyanez mondhat6 el a gytlekezeti lelkészekkel valé kapcsolattartas-
r6l, amely a didkok iskolai és gytilekezeti timogatottsagaban nyilvanul meg.
Ertékes visszajelzések érkeznek a didkok részérdl is, és ez megerdsiti a lelkigon-
dozot az altala végzett szolgalataban.

Vannak azonban negatfv tapasztalatok is. El6fordul, hogy az iskola némely
tanara elutasité vagy k6zombos a lelkigondozas tekintetetében, és ezért nem ér-
tékelik ezt a munkat. Ennél viszont rosszabb az, hogy az egyhazi vezet6ség ré-
szérél nem tapasztalhaté az elismerés és értékelés semmilyen formaja. A vezets-
séggel fenntartott kapcsolat tobbnyire hivatalos és adminisztrativ jellegd, és a
taniigyl vezetGség (tanfeliigyel6ség) részérdl sem érzékelhetd elismerés e munka
iranyaban. A sziil6kkel folytatott munka sziikségessége nem kérdéses szakmai
szempontbol. Ennek ellenére a segités folyamatat gyakran a sziilék részérdl ta-
pasztalt ellenallas neheziti meg.
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Az iskolalelkész identitasat nagymér-
tékben befolyasolja a kornyezetébdl ér-
kezdb elismerés/értékelés és elutasitis. Az
elismerés megerdsiti a lelkigondozoi
identitast, az elutasitas és értékelés hia-
nya pedig aldashatja azt.

Jollehet a lelkigondozas csapatmunka,
az els6 szamu segitétars maga Jézus
Krisztus. Az iskolai lelkigondozonak
munkatarsa a tanari k6zosség, az osztaly-
f6nck, az iskola vezetSsége. igy a kolle-
gialis segit6i magatartas nemcsak a
lelkigondozora, hanem a tanari kézosség-
re is vonatkozik. A tanari k6z0sség tamo-
gatasa kihatassal van a diakok viszonyula-
sara: el6segitheti tamogatd jelleggel a
lelkigondozast, vagy pedig alaashatja azt.

Az iskolapszicholégus konzultacios se-
gitétars, ez szakmai segitséget azonban
nem biztositott minden iskolaban. Létezik
a lelkészekkel valé egylittmiikodés, de ez nem elégséges. TObb tamogatasra és
odafigyelésre lenne sziikség a hatékonyabb lelkigondozoéi munkahoz. A diakok ré-
szér6l megvan a tamogatas, féleg az, amikor egymasnak ajanljak a lelkigondozoi
segitségnyujtas lehet6ségét. Ez a hozzaallas olvashaté ki azoknak a didkoknak va-
laszaibol, akik realisan értékelik a segitségért forduld személy helyzetét, és gy te-
kintenek ra, mint aki Zapasztalt segitséget kér, vagy lelki segitségre van s3diksége.

Az egyhazi vezet6ség biztositja az anyagi tamogatast. Diszkriminacié a jogi
és szakmai teriileteken fordul el6, és ez Osszefiiggésben all a mar emlitett lel-
kigondozoi identitas mindségi alakuldsaval.

Kovics Szabolcs
és dr. Hézser Gabor

4. Vizsgalédasunk folyaman néhany olyan szempont is vilagosabba valt, ame-
lyet a reformatus egyhaznak komolyan kell vennie. Ezek nem az egyhaz elleni
kritikus fellépést stirgetik, hanem komplementer médon segitik az egyhaz neve-
lésben vallalt szolgalatat, és ahhoz nyujtanak segitséget, hogy az egyhazi és tan-
tgyi illetékesek jobban megérthessék az iskolai lelkigondozas jelent6ségét és
hasznossagat.

Az iskolai lelkigondozas a teljes, intellektualis és spiritualis személyt tartja
szem el6tt. A k6zOsség pasztoracidja a személy kapcsolati dimenzidi altal nyer
értelmet, s ez visszahat a személyre, igy a lelkigondozas folyamatara is. Ezért a
kollégiumi k6z0sségek nemcesak oktatasi intézmények, hanem aktiv k6zosségek,
melyekben az iskolai atmoszféra pozitiv hatasa és az iskolai lelkigondozas gya-
kotlata pozitiv tendenciaju generatorként hat.
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A kollégiumok specidlis jogi helyzetét tekintve viszonylag 4j intézményekrdl
beszélunk. Biztositott az egyhaz kotlatozott jelenléte, az oktatasi rend a romaniai
oktatasi torvény curriculuma szerint torténik. Az egyhaz az iskolai lelkipasztorok
altal vesz részt az egyhazi targyak oktatasaban és a spiritualis nevelésben. Figye-
lemmel kell kisérni azt a tényt, hogy az altalanos és vallasos oktatas mellett mas
kozosségl dinamika is érvényesil: az iskolai koz6sség szocidlis kapesolatrendsze-
re intenzfv timogato hatteret képez a diakok szamara, amelyet szem el6tt kell tar-
tani. Ez a szocialis kapcsolati halé az a kontextus, amelyben az iskolai
lelkigondozas zajlik. Az egyhaznak nemcsak az a feladata, hogy gondoskodjék az
oktatasi rendelet altal el6irtak teljesitése fel6l, hanem az is, hogy tudatosan legyen
jelen az iskolai k6z6sségben. Azok a serdilSk, akik éppen elhagytak a gyiilekeze-
tet a konfirmalast kovetSen, konnyen és hatékonyan megszolithaték ebben a ne-
velési kornyezetben.

A problémas gyerek ok-okozati paradigmaja valtozasra var. Hangsilyozott a
didkok csaladjanak szerepe a nevelési folyamatban, s ezért ezek nagyobb fi-
gyelmet igényelnek. A devians esetekben az iskolai lelkigondozas hatékonyan
segit ujrafogalmazni és megértetni az adott helyzet Gsszetettségét, és elkertilhe-
té6vé valik az egyoldalu véleménynyilvanitas. Az intervencié nem egyszerd
ezekben az esetekben. Az egyhaznak t6bb figyelmet érdemes szentelnie a dia-
kok csaladjaira: meg kell szolitaniuk Sket, és dialdgust kell kezdeményezniik
velik. A vallasos csaladi hattér igazoltan pozitiv hatassal van a diakok fejl6dé-
sére és teljesitményére. Az egyhaz tudatos misszioi felel6ssége megszolitani a
csaladokat és megel6zni azok elszigetel6dését és devianciajat.

Az iskolai lelkigondozé hivatalosan is az egyhaz képviselGje a kollégiumban.
A lelkigondozé £6 ismérvei: a meggy6z6dés, a részvétel és az egylttmuikodés.
Jelenléte fontos az egyhaz szamara, mert az egyhaz az 6 személye altal szolitja
meg a diakokat. A kapcsolatteremtésben személyi kompetenciai segitik 6t, és &
az a személy, aki adekvat valaszt adhat, lelkigondozhat és vezethet. Ezért az
egyhaznak esszencialis feladata, hogy folyamatosan egytttmikodjék a lelkigon-
dozoval és tamogassa 6t iskolai szolgalataban.

Az iskolai lelkigondozas paradigmavaltast jelent ag individualizmustdl a persso-
nalizmus iranydba. A lelkigondozas altal ramutatunk arra, hogy az ember t6bb
mint individualis 1ény. Az embert kapcsolatai, igényei és vagyai alapjan lehet
megérteni és megkozeliteni. Az er6feszités eredménye nem minden esetben egy
boldog ember, hanem egy olyan személy, aki érzékennyé valik a masok igénye
irant. Ez pedig a misszi6 lehet6ségét vetiti eld.

A kutatasok kimutattak, hogy a lelkigondozé kedves, megért6, megbizhato,
meghallgat6 attitidje nyujt segitséget a nem vallasos diakok szamara is, hogy
megtapasztaljak a krisztusi elfogadas, szeretet, bizalom, tiirelem és altruizmus
élményét. Az iskolai kérnyezet és az iskolai lelkigondozas a hatékony misszioi
szolgalat kiteljesedését segiti el6 azok szamara, akik amugy tavol vannak a gyi-
lekezettol és a vallasos gyakorlattol.



