THEOLOGIA PRACTICA

Iedian M. Istvan
Erkobolkat

Jung alomértelmezése
és az almok jelent6sége a gyaszfolyamatban

JEn elarulom nektek az almodas titkat: az ér-
telmezés elébbi, mint az ilom, és mi mar ér-
telmezésbdl almodunk.”

‘Thomas Mann: Jozsef és testvére

1. Bevezeté gondolatok

‘\/I aga Carl Gustav Jung, az analitikus pszicholégiai iskola meg-

alkotdja, a vallaspszicholégia egyik klasszikus képvisel6je is beval-
lotta:

»Egyetértek minden olyan el6itélettel, amely szerint az dlomfejtés minden bi-
zonytalansag és 6nkényes belemagyarazas kvintesszenciaja.”’>*

Ugyanakkor azt is bevallotta, hogy terapias praxisa soran mintegy zavaraban,
tanacstalansagaban fordult az almok felé. Ha az ember élete elakad, és semmi-
téle célt, iranyt nem lat maga el6tt, a tudattalan nem fogja ,,sz6 nélkil hagyni”
az életnek ezt a megfeneklését. Mi mast tehetne ilyenkor a terapeuta, minthogy
odafigyel az dlmokra, a tudattalan tizeneteire, és megprobal kihamozni belSlik
valamit, ami tovabblenditheti a megfeneklett életet? Ez — miként Jung 6vatosan
megfogalmazza — mégiscsak ,,tobb a semminél”.* Am ez azt is jelenti, hogy az
alom, az almokkal val6 foglalkozas és az a kisérlet, hogy megértsitk a magunk
¢és a masok almat, meglehet6sen ingovanyos talajra visz benniinket.

Ugyancsak ingovanyos talajra 1éptnk, ha azt kérdezziik, hogy micsoda az
alom, és mit Uzen az a Biblia szerint, illetve &7 lizen az alomban. A kérdésre

* Ledan M. Istvan (Sepsiszentgyorgy, 1975) reformatus lelkipasztor, a Kolozsvari Protes-
tans Teologiai Intézetben folytatott teologiai tanulmanyokat (1995-2000). Lelkészi munkaja
mellett latinbdl fordit, illetve tarsszerkesztOje a Landator temporis acti nevi latin nyelvapolassal
foglalkoz6 blognak. 2015-t6l a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem doktorandusa.
Kutatasi tertilete: az 6gorog sirfeliratok vizsgalata az Gjszovetségl eszkatologia vonatkozasaban.

24 Jung, Carl Gustav: Ziele der Psychotherapie. In: Gesammelte Werke (GW) 16, 83. 1dézi:
Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve. Ford. Muranyi Beatrix. Eurépa Konyvkiado,
Budapest 2010, 61.

25 Jung, Catl Gustav: Ziele der Psychotherapie. 1dézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokza-
tos nyelve, 61.
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nem kapunk — a probléma természetébdl adédéan nem is kaphatunk — egyér-
telmd valaszt.

Ha azt vizsgaljuk, hogy miként viszonyul a Biblia az alomhoz vagy a lato-
mashoz,” akkor kettés kép rajzolédik ki eléttiink. Az dlomban egyrészt Isten
sz6l az emberhez (1M6z 31,24; 4M6z 12,6 skk.; Job 33,14.15; Mt 2,12), az dlom
igazat mond (Dan 2,45) és a numindzussal valo talalkozas szintere (Job 4,12),
masrészt viszont lehet zavaros, félremagyarazhaté jelenség is, amely szembenall
Isten vilagos Igéjével (Jer 23,25-28), hiabavalé vagy hiabavalonak tinhet (Préd
5,6; Ez 12,21 skk.), s6t lehet egyenesen hazug is (Jer 23,30).

A bibliai szoveghelyek vizsgalata soran szembe6tls, hogy az almokat, illetve
az almok magyarazatat Isten tObbnyire ,,szakemberekre”, profétakra, latnokok-
ra, altala elhivott kivalasztottakra bizza, de ugyanakkor Sk azok, akik vissza is
¢lhetnek az dlomfejtés adomanyaval, azaz ilyen vagy olyan megfontolasboél, akar
valamilyen személyes ambiciébodl, akar a(z olcso) vigasztalas szandékaval meg is
hamisithatjak az almok tizenetét (Id. még Mik 3,5.0).

A fentebb felsorolt megallapitasok 6vatossagra intik mindazokat, akik az
alommal foglalkoznak, am mindezek ellenére, vagy inkabb a fentiek figyelembe
vételével, az dlommal val6 foglalkozas — miként Jung fogalmaz — , hatékony”.”’
Ez egészen pontosan az jelenti, hogy az élet megfenekléseibdl, a fasultsagbol, a
depressziobol, az életkedv elveszitésébdl, a gyaszbol és mindenféle bénitd hely-
zetbdl az alom, illetve az alommal val6 foglalkozas visszasegit(het) az eleven
életbe, felpezsdit, és utat jelol ki. Tehat bizonyos értelemben a jovét mutatja,
vagy inkabb egy potencialis és élhet6bb jovét vazol(hat).

Tanulmanyom elsé, hosszabb részében Jung alomértelmezését mutatom be,
és Osszehasonlitom ezt a freudi alomfelfogassal. A masodik, révidebb részben a
gyasz feldolgozasanak vonatkozasaban fogom vazolni az almok szerepét, jelen-
téségét és , hatékonysagat”.

26 A latomas soran ,,technikailag” lehet ébren az ember (ApCsel 9,10; ApCsel 10,3.9 skk.), il-
letve részestilhet benne alvas kozben is (Dan 7,1.2; ApCsel 18). Ez utébbi esetben az éjszakai 13-
tomast az el6bbi valdszeriisége, intenzitasa kilénbozteti meg az alomtol, bar a hatar olykor elmo-
sédhat. A héber Biblidban a 0i1 sz6 fejezi ki az almot. A LXX felvaltva hasznilja etre az
evlhmurov (dlom), a dpoe: (litomds), illetve a Vvoc (dlom) kifejezéseket, az Ujszovetségben az Svap
az alom szava, a Vulgata pedig a sommnium kifejezést hasznalja az alomra. A Jitomast a héber Biblia-
ban a 1im, az LXX-ben, illetve az [jjszévetségben a Opape, a Vulgatiban pedig a visio kifejezések
jelolik.

27 Jung, Catl Gustav: Ziele der Psychotherapie. 1dézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokza-
tos nyelve, 60.
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2. Jung alomértelmezése

2.1. Egy ,,beavat6” dlom

Van Jungnak egy hires alma, amelyre gyakran hivatkoznak azok, akik pszicho-
16gidjaval foglalkoznak,” illetve amelyet 6 maga is tobbszor elbeszél:® a sajat ha-
zat latta almaban. A haz szintjeit kilonféle stilusokban rendezték be. Az emelet
18. szazadi, a foldszint kézépkori, a pince pedig romai kori. A pincébdl egy csa-
pdajtén at tregszerl helyiségbe lehet lejutni, ahol az almodé két koponyat, cson-
tokat és cserépedényeket lat. Ez volna tehat az épiilet prehistorikus szintje.

Jung szerint az alom a sajat életét summazza, illetve pszichéjének torténetét
vazolja. Az almot elmesélte Freudnak, aki a sajat modszerét kévetve ki is elemez-
te azt, amikor egyszer egyltt utaztak hajon Amerikdba. Jung nem éppen keserd-
ség nélkil jegyezte meg:

»Ha az én moddszeremet kdvette volna, [...] nagy hordereji torténetet hallott
volna.””30

Igy azonban csak annyi tértént, hogy Jung réjétt: Freud valamilyen kinos vé-
gya utan kutat, ezért azt sugallta, hogy az alombéli koponyak és a csontok csalad-
janak bizonyos tagjaira utalhatnak, akiknek halalat kivanhatja.

Miké6zben Freud élénken helyeselt, Jungnak egy intuitiv gondolata tamadt,
mondhatni egy revelacioja, miszerint az alom 6t magat, egész 1ényét jelenti. Ra-
débbent arra, hogy — szemben a freudi teériaval — mindig az emberi lényen
mint egyszeri jelenségen, illetve a vele val6é személyes kapcsolaton van a hang-
suly, amely nem egyszertisodhet arra a kérdésre, hogy ki dominal az analizisben.

Az alom arra a felismerésre is vezette Jungot, hogy a gyogyulasnak a paciens
sajat személyiségébdl kell fakadnia (Mit akarsg, hogy cselekedjem veled?), ezért minél
tobbet kell megtudni az egyénrdl, mint egyetlen és megismételhetetlen személyi-
ségrél. Ugyanakkor ez az alom kiindulépontul szolgalt a kollektiv tudattalan
megsejtéséhez. Innen érthetd, hogy Jung és késébb kozvetlen munkatarsai na-
gyon mély érdeklédést kezdtek tandsitani a mitoszok és a szimbolumok vilaga
irant. Talan nem tdlzas megkockaztatni azt a feltevést, hogy ezt az almot, illetve
az alom megfejtését tekinthetjitk a jungi pszichologia sziletése pillanatanak.

28 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 154—155.

2 Jung, Carl Gustav: A tudattalan megkozelitése. In: Jung, Carl Gustav: Az ember és s3imbi-
lnmai. Ford. Matolcsi Agnes. Goncél Kiadé, Budapest 1993, 54.

30 Jung, Carl Gustav: A fudattalan megkizelitése, 54.
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2.2. A szimbélum. Alca vagy a tudattalan ,,anyanyelve™?

Noha Freud az alomfejtésben a gondolattarsitasra fektet nagyobb hangsulyt,
elismeri a szimbolikus alomfejtés jogosultsigat.”’ Felismeri azt is, hogy a szim-
bélum értelmezése olykor az almodé nemétdl, nemzetiségétdl, miveltségétdl,
tehat személyes meghatarozottsagoktol fiige. A 1épcsé, az alagut, a lovaglas
példaul szerinte mindig (elfojtott) erotikus vagyakat jel6l, de a fog kihullasa
mas-mas dolgot jelent né6knél és férfiaknal. Férfiaknal a pollicios almokkal van
Osszefliggésben, n6knél pedig a sziiléssel all kapcsolatban. Sajat alomanalizisei-
re hivatkozva azt fogalmazza meg, hogy a szimbolikus alomfejtés f6ként akkor
rendkivill produktiv, ha az almodoé is kézremikodik a megfejtésben. Ugyanak-
kor Freud azt is hangsilyozza, hogy az dlom arra hasznalja a szimbolumokat,
hogy burkoltan dbrazolja az tizenetet.”” Ugy gondolja, hogy az alom azért nem
tarja fel leplezetlenil a maga sajatos tizenetét, értelmét, tehat szimbolumokban
is azért beszé€l, mert torzitania kell. Ez a torzitas pedig egy ,,lelki hatalommal”, a
cenzuraval magyarazhato.

Freud szerint az alomformaldsban két pszichikai hatalom ismerhetd fel: 1. a
vdgy, amely ag dlomban jut kifejezésre; 2. a cenziira, amely cenzvirazza ag dlombeli vagyat,
és exzel kierdszakolja a torzitast. Eppugy jar el, mint az ir6, aki a cenzarat kijat-
szando, kell6képpen eltorzitja szévegét, azaz egyfajta alakoskodasra kényszeriil.
A cenzuranak az a feladata, hogy beengedje a tudatba az alomtartalmat (hiszen
emlékezhetiink almunkra), de nem anélkiil, hogy végre ne hajtana a szaja ize
szerinti valtoztatasokat. Ami tehat a cenzuranak kinos, azt csak torzitva engedi
be a tudatba. Ekként a szimbolum sem mas, mint alca, alakoskodas, célja pedig
az, hogy , kijatssza” a tudat éberségét.”

Mig Freud szerint a szimbdlum valéjaban csak alcazza a tudat el6tt mar is-
mert gondolatot vagy érzést, és igy a megfejtés valojaban ,raiismerés”, addig
Jung ugy gondolja, hogy a szimboélum valami olyat kivan kézolni a tudattalan
sajatos nyelvén, ami a tudat szamara eleddig rejtve volt. Szimbolumok egyéb-
ként nemcsak az alomban fordulnak el6: vannak szimbolikus érzések, gondola-
tok, cselekvések és helyzetek. Sokszor élettelen targyak is egyuittmikodhetnek a
tudattalannal. A Jung altal megfogalmazott, kissé misztikus szinkronicitas elve
alapjan megtorténhet példaul az, hogy a tulajdonos halala pillanatdban megall
az oOra. Jung hires tanacsa igy szol a szimbolumok tanulmanyozasara és alkal-
mazasara nézve:

31 Freud 1911-ben, az Alomfytés cimi kényvének harmadik kiadésihoz irt elészavaban jegy-
zi meg: ,,Maga az alomfejtés tana olyan iranyba fejl6dott tovabb, amelyet a konyv elsé kiadasa
még nem hangsulyozott eléggé: [...] megtanultam, hogy a szimbolika korét és jelentGségét az
alomban, helyesebben a tudattalan gondolkozasban érdeme szerint méltinyoljam. Ld. Freud,
Sigmund: Alomfejtés. Ford. Hollés Tstvan. Helikon Kiadé, Budapest 1985, 11.

32 Freud, Sigmund: Alomfyjtés, 248. skk.

3 Uo. 103. skk.
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,» Tanuljanak meg minél t6bbet a szimbolikardl, aztan felejtsenek el mindent,
amikor egy almot analizalnak.”34

Ezt ugy érti, hogy a tanult anyag nem alkalmazhat6é maradéktalanul az almok
szimbodlumainak értelmezésében, mivel az egyedi embernek egyedi alma van, és
ezt nem lehet belekényszeriteni semmiféle rendszerbe.”

Nemrég, amikor meglatogattam szileimet, észrevettem, hogy 6csém egy fa-
kereket és egy fajarmot rakott fel a fészer falara. Szamara mindkett k6z6mbos
targy, amolyan rusztikus diszitéelem, de eltoprengtem azon, hogy amennyiben
ezt a fakereket és a fajarmot egy pardkia udvaran pillantanam meg, minden-
képpen szimbolikus szandékra gyanakodnék. Arra gondolnék, hogy a kerék a
napkorongot, azaz Krisztust (Jel 21,23), a jarom pedig Krisztus kévetését jel-
képezi az illet6 lelkészkolléga szamara, illetve a Krisztus szolgalatara emlékezte-
ti 6t (Mt 11,29-30). A kerék és a jarom, minthogy mas-mas képzetek kapcso-
lédnak hozza, egészen mast jelentene egy lelkész almaban, mint gazdalkodassal
foglalkoz6 6csém szamara. Jung tanacsa az ilyen és hasonlé dolgok komoly fi-
gyelembevételét jelenti a szimbdlumok tanulmanyozasa esetében. Azt tehat,
hogy barmennyit is tudunk a kerék vagy a jarom szimbolikajardl, akarhanyszor
is jelentse egy alomban nagyjabdl mindig ugyanazt, az egyedi almodé esetében
akar gyokeresen mast jelenthet.

A tovabbiakban egy alompéldan keresztil kisérlem meg bemutatni, hogy mi-
lyen 1ényegi killonbségek és esetleges atfedések mutatkoznak Freud és Jung ko-
z6tt az alomszimbolumok kezelésében és értelmezésében. Az alompéldat Bod-
rog Miklostél kolesonzoém. Az alomgazda egy valasi valsagban levé férfi, aki

»|---] konyhaszer( helyiségben egy tepsit lat, mely tele van uriilékkel, benne egy
kigy6 talan maga is iriilékbdl, ficinkol, és eszelés 6rommel kialtozik. A feleség
meggyujt egy z6ld tintdval irt levelet, amit a kigy6 fejére ejt. Az dlmodé attdl
tart, hogy a kigy6 ett6l megvadul, de inkabb jajgatni kezd, és ezt vinnyogja: bo-
csass meg, bocsass meg! A kigy6 lassan elnémul a levél pernyéje alatt, mikézben
az almodot részvét fogja el iranta, és ezt mondja magaban: szegény kigyd, sze-
gény kigyo!”30

Bar — miként lattuk — Freud is elismeri, hogy a szimbdlumok értelmezése az
almodo conditio humandjatdl figg, a fenti lomnak minden bizonnyal szexualis
vagyteljesités jelleget tulajdonitana: a konyhaban és a tepsiben a néi, a kigyéban
pedig a férfi genitaliat latna. A hazassagi valsagban ¢él6 férfi alcazott vagya az
lenne, hogy ne kelljen hazaséletet élnie feleségével, minthogy az — a feleség
esetleges néi fondorlatai ellenére (z61d tinta) is — immar kinos, kellemetlen, s6t
undorité (iiriilék; jajgatas; szegény kigyo) lett szamara.”” Bodrog viszont a jungi

3 Jung, Carl Gustav: A tudattalan megkozelitése, 52.

¥ Uo.

36 Bodrog Mikl6s: AYmaiﬂié barlangvildga. Akadémiai Kiad6, Budapest 1995, 56.
37 V6. Freud, Sigmund: Alomfejtés, 254. skk.
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alomfejtés modszerét kovetve a konyhdban, a tepsiben és a kigyoban is a fele-
ség szimbolikus megjelenitését latja. A férfi néha kigyonak nevezi feleségét, aki
szereti sértegetni, piszkalni a férjét, és még mindig reménykedik abban (z6ld
tinta), hogy maga mellé kotheti 6t. Amint azt a férfi el is mondta, 6 kész meg-
bocsatani feleségének, de nem szandékozik visszavonni a valast. A megbocsa-
tast, amely kétszer ismétlédik az alomban, és amelyet a férfi hangsulyosnak
érez, az alom a feleség szukségleteként allitja be, mivel erre sziksége is van
»szegénynek”, ugyanis ilyen a természete, és err6l 6 szinte nem is tehet. Az
alom tizenete pedig ez: a feleség most mar ,,sutheti”.*

De talan megkockaztathatjuk ezt a feltevést: mivel az almok tobbrétegtick és
egyszerre tObb tizenetet is hordozhatnak, almaink tébbségének lehet egy ,,freu-
di”, illetve egy ,,jungi” értelme. Kovetkezésképpen: az almok szimbélumait —
legalabb is olykor — érdemes szemiigyre venni a freudi ,,szexualisan kotott” és
a Jung-féle ,,kontextudlis keretek k6z6tt szabad” értelemben is.

2.3. Az alom megkézelitése Freud és Jung szerint

Freud kijelenti, hogy az alom mindenkor az elfojtas megnyilvanulasa. Az el-
fojtott, elnyomott anyagot, amely az éber életben elzarodik az észleléstdl, az éj-
szakai élet csempészi be a tudatba az alommunka altal. Az Alomfejtés mottdia-
ként valasztott Vergilius-idézet ezt igy fogalmazza meg: Flectere si nequeo superos,
Acheronta movebo.” Azaz, ha az elfojtas ala esé (tdbbnyire szexudlis toltetl) vagy
nem nyilvanulhat meg nappal, akkor ez a vagy az éjszakai életet, az almot hivja
segftségiil."’ Freud tétele tehat, amelyet aztin némileg médositott, igy hangzik:
az alom (elnyomott, elfojtott) vagyak (burkolt) teljesitése.” Az dlomban rend-
szerint gyermekkori élmények is megjelennek, az aktualis vagy pedig éppen
ezekhez a kora gyermekkori, elfojtott élményekhez kapcsolédik. Freud ugy lat-
ja, hogy van az alomnak egy nyilvanvalé (manifeszt) és egy rejtett (latens) tar-
talma. A latens tartalmat, azaz az alom alcazott, am valodi jelentését a gyerek-
kori élmények hordozzak. Masként fogalmazva: a vagy mindig jelen idejd, de
gyermekkori emlékekbdl szerez erdsitést.” Az alom(fejtés) ,,a tudattalanhoz ve-
zet6 kiralyi at”," am ez a via regia mindig a multba visz vissza, és a multunkkal
szembesit. Tehat Freud szamara ez a £6 kérdés: Milyen okbé/ Almodom?

Az alom Jungnal is a tudattalan terméke, de 6 a kévetkezSket is nyomaté-
kositja:

38 Bodrog Miklos: Almaink barlangviliga, 56.

3 Vergilius: Aeneis. Ford. Lakatos Istvan. Eurépa Kiadd, Budapest 1962, VII. 312.: ,,Hogy-
ha nem lagyul a menny: Acherént verem én fel.”

4 Freud, Sigmund: Alomfejtés, 421.

# Uo. 120.

4 Uo. 123. skk.

3 Uo. 421.
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1. a tudattalannak 6nallé funkcidja van, amit & a fudattalan autondmidjanak
nevez, és almokban (is) megmutatkozo torekvése nem (mindig) vag egybe
a tudat torekvéseivel;*

2. a tudattalan nem valamiféle démoni szorny, veszélyessé inkabb csak akkor

valik, ha elfojtjuk, illetve ha képtelenek vagyunk asszimilalni.*

A mult feltarasa, a malttal vald szembenézés Jung szamara is fontos és elen-
gedhetetlen, amde mivel felismerte, hogy a ,,holnap gyakorlatilag fontosabb, mint
a tegnap”, nagyobb hangsulyt fektet az almokbdl imaginativ médon kirajzolédd
jové(kép), jovobeli lehet6ségek megkonstrualasara. Jung meg van gyézédve
afeldl, hogy semmiféle multidézés, és a megbetegité multnak semmilyen djra-
élése nincs olyan gyogyité hatassal az emberre, mint a j6v6 felé tekintés, a j6v6
épitése, amelyhez az dlmok nagymértékben nyujtanak segitséget.”’ Jung f6 kér-
dése tehat igy tevodik fel: M7 célbil almodom? Azt mondhatjuk tehat, hogy Freud
alomértelmezése inkabb kauzalis, a Jungé pedig jobbara, ha nem is kizarélago-
san, finalis."

Verena Kast leirja egy sulyos depresszioval kiizd6 fiatal né almat, amelyet
kauzalisan és finalisan is értelmez. Az alom a kévetkez6:

A szilleim hazaban lakom. Anyam szolit és szid, ahogy mindig. De most nem
figyelek ra, mert éppen egy izgalmas konyvet talaltam.”8

Kauzalis értelmezésben az alom arra a helyszinre viszi vissza a sziil6ktél mar
kilon él6 nét, ahol komplexusa kialakult. Az almodé ujra atélheti emociona-
lisan, hogy anyja allandéan szidalmazta, s igy szembestlhet azzal, hogy honnan
ered a komplexusa. Am ez oda vezethetne, hogy a multbéli epizéd még inkabb
beagyazodik a komplexus ismételt atélése és ujravetitése altal.

A finalis értelmezés arra tekint, hogy miként lehetne meghaladni a komple-
xust. Nem az a kérdése elsésorban, hogy miért valt a személyiség ilyenné vagy
olyanna, hanem az, hogy miként haladhatna meg 6nmagat. Az alomban egy
konyv is megjelenik, ami annak a szimbéluma, ami lekoti a nét, vagy mas
iranyba tereli az almodét. Ilyesmi ugyan nincs pillanatnyilag életében, de az
alombdl immar tudja, hogy milyen érzés lenne, ha volna, és azt gondolja, hogy
a valés életben, ébren is ratalalhatna. A finalis értelmezésbdl kideril, hogy az
alom reményt ad, célt mutat, azt is mondhatnank, hogy a jovét vazolja, vagy
valamilyen j6vét korvonalaz az dlmodé szamara.”

Arra a kérdésre, hogy meg lehet-e tudni a j6v6t az alombdl, Freud hataro-
zott nemmel valaszol, mert az alombdl inkabb a mult ismerhet6 meg, bar —

4 Jung, Carl Gustav: Grundwerk. Band 1. Walter, Olten 1984, 174-175. Ld. még Jung, Carl
Gustav: Gondolatok az, dlomrdl és az, dnismeretrdl. Ford. S. Nyir6 Jézsef. Kossuth, Budapest 1996, 26.

4 Uo. 29.

# Jung, Carl Gustav: GV 4, 759. 1dézi: Kast, Verena: Almotk. A tudattalan titokzatos nyelve, 146.

47 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 145.

4 Uo. 147.

4 Uo. 147-148.
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minthogy az dlom a vagyunkat mutatja — valamiképpen a jévébe vezet, és eny-
nyiben, de csakis ennyiber’ igaz, hogy elénk tirhatja a jovét.”

Jung szerint, minthogy a tudattalanban nem csupan az van, amit valaha lat-
tunk, éreztiink, gondoltunk, hanem ott van a csiraja jovébeli terveknek: a jo-
vendd ott készil, ott érik, ott kérvonalazédik. A tudattalan j6vébeli eseményt
is anticipalhat, killéndsen a visszatéré almok esetén. igy az almok — nemcsak
metaforikus értelemben, mint Freudnal — a jov6rél is beszélhetnek. Innen
szarmaznak a kreativ gondolatok, 6tletek, a hirtelen felbukkand inspiracio, a
heuréka-élmény.” Jung tehat prediktiv funkciét is tulajdonit az almoknak. Ez
persze az 6 felfogasaban sem azt jelenti, hogy az alom a ,,jovébe 1at”, hanem
sokkal inkabb azt, hogy az alom ,,valészintiségek kombinaci6it” mutatja meg,
amelyek aztin Osszevaghatnak a valésiggal.” Jung arra figyelmeztet, hogy az
alom el6rejelz6 funkcidjat semmiképpen se becsiljik tal, mivel az alom ,,csak”
jelzi, hogy mi a fontos, mi lehet fontos életiinkben, akar a j6vét illetéen is, de
semmi esetre sem ,,mondja meg a tuttit”.> Figyelemre mélt6, hogy az almok el-
maradasanak egyik okaként Jung éppen azt a tényt emliti, hogy az ember nem
tisztazza eléggé tudatos problémait, és a tudattalan, azaz az dlmok beavatkozasara
var.” A prediktfv funkcié mindenképpen az alom finalis (M okbdl dlmodom?) ét-
telmezésének a kontextusaba helyezends. Az almok tehat nem proféciak.

Jung leitrja egy kézépkoru férfi almat, aki rendszeresen kigunyolta az 6 alom-
fejtési modszerét.”® A férfi szenvedélyes hegymaszé volt. Egyszer azt almodta,
hogy egyediil egyre magasabbra és egyre konnyedebben, szinte repiilve hag a
csucs felé, majd odaérve kilép a levegébe, az Grbe. Jung, aki jol ismerte a férfi
élethelyzetét, elmondta neki, hogy alma szerint 6 a halalt keresi a hegyekben,
ezért jobb lenne abbahagynia a maganyos és veszélyes hegyi tarakat. A férfi fél
év mulva lezuhant egy sziklar6l.”” Ebb6l az alompéldabdl is nyilvanval6, hogy
mit ért Jung az alom prediktiv funkciéjan: az dlom a személy (jovére iranyuld, a
j6vére vonatkozé) éntudatlan vagyait, érzéseit, tendencidit jelenit(het)i meg.”

Freud alapvetéen a tudat cenzurajat kijatszo alcazasnak tekinti az almot. Na-
la az alom mindig valami mast jelent, mint annak nyilvanvalé tartalma. Jung

50 Kiemelés télem, L. M. 1.

51 Freud, Sigmund: Alomfejtés, 430.

52 Jung, Carl Gustav: A fudattalan megkizelitése, 30-37. és 49.

3 Ld. Jung, Carl Gustav: G 8, 493. 1dézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyel-
ve, 150-151.

5 Uo.

5 Jung, Carl Gustav: Briefe. 1956-1961. 3. Band. Walter-Verlag, Olten 1972. Ld. még Jung,
Carl Gustav: Gondolatok az dlomril és ag, dnismeretrdl, 16.

%6 Az almot idézi Bodrog Miklos: 7. 7. 85.

57 Jung, Carl Gustav: Lesebuch. Walter-Verlag, Olten 1983. Ld. még Jung, Carl Gustav: Gon-
dolatok ag dlomrdl és az onismeretrdl, 22.

38 Freud erre hatarozottan azt mondana, hogy az alom mindig a multba vezet, és valészind-
leg vagyteljesité szexualis értelmezést javasolna (hegymaszas = szexualis aktus).
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szerint viszont az alom normalis és természetes jelenség, és nem jelent mast,
mint amit jelent. Ezt kérdezi:”

,»,Csakugyan miért alakoskodna az alom, ha némi odafigyeléssel, atlagos 6nisme-
rettel és 6nmagunk iranti 6szinteséggel rendszerint meg lehet fejteni.”’o0

Legalabbis az ugynevezett ,,kis almok”-at.
2.4. Jung sajatos koncepcioi

2.4.1. Alomelméletek

Jung nagyon komolyan gondolta, hogy még a tapasztalt dlomértelmezének
is Gjra meg Ujra, minden alom el6tt be kell ismernie teljes tudatlansagat, félre
kell tennie minden el6itéletet, és az éppen aktualis alom tekintetében egészen
varatlan dologra is fel kell késziilnie.”" Ezért szerette hangstlyozni, hogy nincs
dlomelmélete.”” Ennek ellenére Verena Kast ugy latja, hogy Jung pszichologia-
jaban legalabb két alomelmélet kérvonalazodik: 1. az almoknak komplexusok a
t6szereplés; 2. az alom kompenzal.

2.4.1.1. Alom és komplescus

Freud bon-mofjat, miszerint az alom kiralyi Gt a tudattalanhoz, Jung igy moédo-
sitja: ,,a tudattalanhoz vezeté kiralyi at a komplexus, mely almokat okoz”.”> A
komplexus olyan tapasztalas, amely a tObbszori megélés okan régzil, bensévé
valik, s ezekhez problematikus érzelmek (dith, harag, tehetetlenség, szégyen stb.)
kapcsolédnak. Ha az ember a bevésédott tapasztalathoz hasonld helyzetbe kertil
a késébbiek soran, konfliktusosan, azaz a helyzethez képest inadekvat moédon
(indokolatlan dithvel, szégyenérzéssel stb.) reagzil.(’4 Jung a komplexusokat ,,leha-
sadt 1élekrészek”-nek is nevezi.”” Ezek a lehasadt 1élekrészek szimbolikus forma-
ban jelennek meg az dlmokban, s egyrészt jelzik s ezzel tudatositjak a megoldan-
d6 problémat, masrészt ra is mutatnak az iranyokra, a lehetSségekre, a kiutakra.

Verena Kast leitja egy id6s6dé, depresszidval kizdé holgy alomsorozatat,
akit gyerekkoraban rendszeresen buntettek torkossagaért és egyéb vagyaiért,
amelyeket mohosagnak tiintettek fel el6tte, s ezért belevésédott az a gondolat,
hogy nem szabad Oriilnie a szép, izléses vagy izletes dolgoknak. Ha ez mégis
megtorténik vele, bintudatot érez. Az alomsorozatbdl két almot idézek:

% Jung, Carl Gustav: A tudattalan megkozelitése, 89.

60 Uo. 62.

1 Jung, Carl Gustav: Grundwerk 1, 174. Ld. még Jung, Carl Gustav: Gondolatok az, dlomril és
azg. onismeretrdl, 34.

%2 Jung, Carl Gustav: Ziele der Psychotherapie. In: GIV' 16, 86.

63 Jung, Carl Gustav: GIW'8, 210. Idézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, $1.

64 1.d. Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 81.

% Jung, Carl Gustav: Mélységeink osvényein. Budapest, Gondolat Kiadé 1993, 45.
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»1. Olyan ételt eszem, amit még soha nem ettem. Valamiféle desszert. Egé-
szen kimelegszem t6le. Csak meg ne lasson senki. [...]

2. Jatszotéren vagyok. Egy kislany hason cstszkal le a csuszdan, és visitozik
6romében. Az édesanyja figyelmezteti: Vigyaz, veszélyes! En megnyugtatom az
anyukat: biztonsagban van a gyerek. Nézze, mennyire 6rill”60

Az els6 alom inkabb csak szembesiti az alomgazdat a maga problémaéjaval:
inyenckedik, élvezi is, de ugyanakkor szégyent is érez (,,meg ne lasson senki”).
A masodik alom mar a lehet&ségeket, a megoldast is mutatja: teljesen bizton-
sagban érezheti magat az, aki 6nfeledten 6rtl. Az dlomban a kislany, az anyuka
és az dlomén is maga az id6s6dé holgy, az alom tizenete pedig a kévetkezé: még
mindig hajlamos megtiltani maganak az 6rémoét (,,Vigyaz, veszélyes!”), de mar
kezd er6sédni lényének az az oldala, amelyik bintudat nélkil képes élvezni az
orémoket.”

2.4.1.2. Az dlmok és a kompenzdcid

Ha tudatos személyiségiink tulsagosan egyoldaluva valik, ha személyiségtink-
re ratapad a szerep, a persona, az Almok elkezdenek kompenzalni,” azaz megmu-
tatjak lénytinknek azt az oldalat, amelyet nem, vagy nem szivesen vesziunk ész-
re.”

Az almok kompenzal6 funkcidjara remek irodalmi példa Babits A gdlyakalifa
cimd irasa. A f6hos, Tabory Elemér, a gazdag, intelligens, el6kel6, moralisan
érzékeny fiatalember éjente egy nyomorusagos korilmények kozott él6, allan-
ddéan megalazott, buta és egyre lejjebb cstszé kamaszfiurdl, egy iparostanonc-
r6l dlmodik. Ez a kamaszfia Tabory Elemér arnyékszemélyisége. A nyomorban
¢l6 kamaszfia ugyancsak almodik éjjelente, am az 6 almaiban egy gazdag, elGke-
16, muvelt fiatalember jelenik meg. Bz a muvelt, j6l szitualt fiatalember is ar-
nyékszemélyiség az iparostanonc szamara, csak éppen pozitiv értelemben. Mig
Tabory tragédiaja az, hogy képtelen egytitt élni ezzel az arnyékszemélyiséggel,
almai miatt porig alazza a szégyen, és mindenaron el akarja pusztitani alterego-
jat, addig a lecstszott kamaszfia éber életét valamilyen félreértésnek, rossz
alomnak tartva, elhanyagolja feladatait, és egyre inkabb ragyogé almaiba mene-
kal. A tragikus végkifejlet elkertilhetetlen: az iparostanonc véget szandékozik
vetni végképpen elromlott, ellehetetlentilt életének, de ezzel legszebb almanak,
Tabory Elemérnek halalat is okozza. Tabory pedig azzal, hogy meg akarja 6lni
az iparostanoncot, legrosszabb dlméval egyiitt Gnmagit is elpusztitja.”

Mivel az ember hajlamos arra, hogy egyoldaluva valjék, beszikiljon, azono-
sitsa magat pillanatnyi érdekeivel, szerepeivel, hizelgé 6nképekkel vagy a kor-

66 Kast, Verena: Almok. A tndattalan titokzatos nyelve, 72.

67 Uo. 72-74.

98 A latin compenso a kovetkezSket jelenti: giegyenlit, (kdr)potol, dsszemeér.
6 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 82.

70 Babits Mihaly: A gdlyakalifa. Eurépa Koényvkiadd, Budapest 1957.
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szellemmel, az almok azt a ,halatlan” feladatot is magukra vallalhatjak, hogy
szembesitsenek személyiségiink elhanyagolt, nem szivesen vallalt, szégyellt vagy
hattérbe szoritott részeivel. Bodrog Miklos igy fogalmaz:

,»Amit letagadunk belvilagunk tartalmaibdl, azt dérgolik orrunk ala az almok. El-
veinknek, kulturaltsigunknak, j6 szandékainknak ellentétei ott lapulnak 1énylink
szell6zetlen bugyraiban. Az dlmok szagmintat hoznak fel nekiink onnan.”7”!

Az dlombeli kompenzaciot ellenpontozasnak is nevezhetjik, nem feledkezve
meg arrol, hogy az alomban torténd ellenpontozas ugyanolyan mértékben tdloz,
mint a tudat, csak éppen ellenkez6 elSjellel.” A kompenzativ dlmok természete-
sen nem csupan személyiségiinknek letagadott, nem szivesen felvallalt (arny)ol-
dalait hozzak a tudat felszinére, hanem ugyanuigy kiegyenlitik lényiink aktudlisan
tulsagosan egyoldald vagy negativ beallitddasait is. Ez utébbi esetben rejtett
energia- ¢s 6romforrasainkra iranyitjak figyelmiinket. Elgondolkodtaté azonban,
hogy az almoknak ez a pozitiv kiegyenlitése nem jellemz6 a depresszidsok almai-
ra, azaz ugy tanik, hogy a pozitiv kompenzaciordl csak olyan személyek esetek-
ben beszélhetiink, akiknek lelki mikodése elfogadhaté mértékben egészséges. Ha
a depresszioval kiizd6 egyén almaiban bizonyos id6 elteltével pozitiv kompenza-
ci6 jelenik meg, ez azt jelzi, hogy a beteg rélépett a gyogyulds ttjara.”

2.4.2. Az dlom targyi és alanyi szinten

Freud megallapitja, hogy az alom rendkiviilien, az aljassagig menéen 6nz6:
nem torédik massal, csak az egival. Kévetkezésképpen az almot nem idézheti
fel a masok irant érzett aggodalom, érdekl6dés. Ha a masok irant érzett aggo-
dalom és féltés mégis megjelenne almunkban, az csupan alcija egy szégyenletes
(nek {télt) vagynak. Azt a tételt, hogy az ember mindig &nmagardl és Gnmaga-
bol almodik, Jung az almok zdrgyi és alanyi szintii értelmezésének elméletével
finomhangolja. Minthogy a szimboélum olyan targyi val6sag, amelynek mogot-
tes tartalma van, és egyarant eredhet személyes, illetve az emberiség torténeté-
bél, Jung szamara egyértelmd modon adodott az a kovetkeztetés, hogy az
alombeli szimbdlumok alanyi és targyi szinten is értelmezheték. Az ember nyil-
van masokhoz valé viszonyardl, konfliktusairdl, sérelmeirdl is almodik, ebben
az értelmemben tehat masokrol is, am azzal a megkotéssel, hogy az alomban

I Bodrog Mikl6s: z . 67.

72 Uo. 20.

73 Ld. Kast, Vetena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 140-141.

74 Ld. Freud, Sigmund: Alomfejtés, 194-195. Freud a szeretteink halalaval kapcsolatos almok
magyarazatanal utal Hamletre, aki masokat gondolkodas nélkil szar le, am vivodik amiatt, hogy
bosszut alljon-e vagy se apja szellemén. Freud szerint azért, mert a gyilkos sajat titkos, be nem
vallott szandékat teljesitette. Ebben az esetben a vagy kibuivik a szokasos cenzura aldl, leplezet-
lentl jelenik meg, mivel nincs még egy olyan vagy, amit ennyire tavol hinnénk magunktdl. (Z »z
192-193.)
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szerepld madsik mindig az alomgazdaval valé személyes kapcsolat kontextusaban
érdekes. Errél Jung {gy ir:

»Minden olyan értelmezést, amelyben az 4lomtartalmak realis objektumokkal
azonosithatok, targyi szintd értelmezésnck nevezek.”’>

Ugyanezt Verena Kast igy fogalmazza meg:

»Ha olyan emberrdl dlmodunk, akihez létfontossaga érdekeltség fiiz, az dlmot
el6sz6r mindig objektiv (targyi) szinten kell megvizsgalni.””7¢

Az alanyi szint értelmezés abbol indul ki, hogy az alombeli képzetek els6-
rendGen a mi személyes képzeteink, s igy minden szerepld, aki almunkban
megjelenik, agy tekinthetd, mint aki személyiségtink valamely részének szimbo-
likus megjelenitése. Ezt Jung {gy fogalmazza meg:

Az alom olyan szinhidz, ahol az almodd maga a szinpad, a szinész, a sugd, a
55 Y 5 > ] b)
rendezd, a szerzé és a kritikus.”77

Ez a kétségbevonhatatlan tény az alapja az almok alanyi szintd értelmezésé-
nek. Noha lehetnek olyan almok, amelyek inkabb targyi, illetve inkabb alanyi
szinten értelmezhetdk, a legtobb almot egyszerre érdemes targyi és alanyi szin-
ten is értelmezni. Kast ugyanakkor megjegyzi, hogy az alanyi szinti értelmezést
nem j6 talzasba, mintegy ad absurdumig vinni, azaz arra kévetkeztetni, hogy
mindig és mindenért sohasem masok, hanem mindig csakis maga az almodé
okolhaté, illetve 6 maga a felel6s.”® A fentiek illusztralisara kévetkezzék egy
személyes almom, egy ,,tipikus lelkészalom”.

A gondnokommal, ugy tlnik, kirandulason vagyunk. Kilén autékkal érkezlink.
Egy barlang el6tt allunk, amelynek a bejarata eléggé lepukkant. Csalédott va-
gyok, az sem biztos, hogy j6 helyen vagyunk. Felvetem/felveti, hogy fel kellene
menni a varba(?), mert lehet, hogy ott van a barlang, amit keresiink. Megérkezik
egy magyarorszagi autd, és hatulrdl belehajt a gondnok autdjaba. A kovetkezd
pillanatban észreveszem, hogy az én autém is megrongalédott, jobban is, mint a
gondnoké. Az eleje olyan, mintha kivasaltdk volna. Valahogy ott terem Scsém,
mire Ujbol odanézek, mar ki is kalapalta az aut6t. Csupan szépséghibdk mutat-
jak, hogy meg volt ttve. Azt vairom, hogy a magyarorszagi autés pénzt ajanljon
fel a gondnoknak, amit — hatarozottan tgy gondolom — illene majd tovabbadnia
nekem. Aztan észreveszem, hogy az Utkozéstdl kilyukadt a gumi: a kar nem
nagy, mégis bosszus, szinte kétségbeesett vagyok. Valahogy a gondnokkal szem-

5 Jung, Carl Gustav: GIW' 7, 130. Ld. még Jung, Cartl Gustav: Gondolatok az dlomrdl és az in-
ismeretrdl, 63.

76 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 108.

7 Jung, Carl Gustav: GW' 8, 509. Ld. még Jung, Carl Gustav: Gondolatok az dlomrél és ag on-
ismeretrdl, 63.

78 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 109.
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ben érzett dihdm nagyobb annal, mint amit az irant érzek, aki végil is a kart
okozta.

Anélkil, hogy belebocsatkoznék az alom minden részletének kibogozasaba
— az intimitas okan ezt nem is tehetném — targyi szinten az alom a gondnokkal
apolt kapcsolatomat, illetve e kapcsolat problematikus aspektusait jeleniti meg.
A barlang az otthonunk szimboéluma, ahova nemrég koltéztiink be, az aut6 pe-
dig, amely az egyetlen nagyobb értékd vagyontargyunk, feltehetGen viszonyla-
gos kiszolgaltatottsagunkat, torékenységiinket, 6sszetorhetéséglinket jelenti az 4j
helyzetben. A gondnok és kozottem felmerilt problémakat az jelzi, hogy kiilon
autokkal érkeztink (mas-mas elképzeléseink vannak), illetve az az alombeli gon-
dolat, miszerint, az aut6t ért karért valdjaban 6 a hibas(abb). Az alom ugyanak-
kor jelzi azt is, hogy a probléma sokkal kisebb annal (6csém helyrekalapélta az
autot, végul is csak a gumi lyukadt ki), mint ahogy azt az ébrenlétben esetleg
érzékelem: az okozott kar nincs aranyban alombeli dihémmel.

Alanyi szinten az alombeli gondnok, a magyarorszagi autos, 6csém és nyil-
van maga az autd is én magam vagyok. Ebben a vonatkozasban az dlom az én
problémakrealé tendenciaimra vilagit ra, illetve arra, hogy hajlamos vagyok tul-
dramatizalni olyan gondokat, amelyek val6jaban joval jelentéktelenebbek, és
»nem érik meg” a beléjik fektetett dithot vagy bosszasagot. Ezen a szinten az
alom a kovetkez6t tizeni: ha voltak, vannak is problémak, razés helyzetek, vé-
gil is minden megoldédik vagy megoldhaté kisebb, alig észrevehetd ,karok-
kal”, ugyanis az alomban 6csém, aki alanyi szinten én magam vagyok, révid id6
alatt, kisebb szépséghibakkal, rendbehozza az autot.

2.4.3. ,,Kigyok és békak”. Archetipusok az dlmokban

Idéztik Jung meghatarozé almat hazanak kilonbozé szintjeirdl, amelyet 6
rendkivil jelentésnek tartott.

LAz [...] dlom szamomra Utmutato lett, s addig altalam sose tapasztalt mérték-
g p
ben igazolédott a tovabbiakban.”7

Ez az alom arra 6sztokélte, hogy elkezdjen foglalkozni a mitologiaval, to-
vabba, hogy a harom lélekszint (tudat, tudatalatti/tudatel6ttes, tudattalan) mel-
lett feltételezzen egy negyediket, a kollektiv tudattalant. Ugy gondolta, hogy a
mitoszokban a kollektiv tudattalan jut fejezésre. F6ként a nagy lelki mélységbdl
szarmaz6, er6s emocionalis toltetd almok tartalmaznak mitolégiai motivumo-
kat, amelyeket az ember spiritualisnak, numinézusnak érzékel. Ezek a motivu-
mok pedig kollektiv, azaz altalinosan emberi értelmet hordoznak.*

7 Jung, Catl Gustav: Emlékek, dlmok, gondolatok. Ford. Kovacs Vera. Eurépa Konyvkiado,
Budapest 1987, 211. 1dézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 157.

80 Jung, Carl Gustav: GW 10, 175. és 176. Ld. még Jung, Carl Gustav: Gondolatok az dlomril
és az onismeretrdl, 39.
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A ,,numinézusnak” érzékelt alom esetében figyelembe kell venni — és ezt
Freud fogalmazza meg el6sz6r —, hogy az dlomban olyan elemek jelentkeznek,
amelyek nem eredeztethet6ek személyes tapasztalatbol. Freud ezeket nevezte
»archaikus maradvanyok”-nak, vagyis olyan ,,mentalis alakzatok-"nak, amelyek
6sieknek, a psziché 6roklott formainak tinnek. Ahogy a biolégus sok nyomat
megtalalja az &sinek az emberi testben, a pszichologus megfeleléseket lat a mai
ember alomképei és a mitologiai motivumok kozétt. Ezeket Jung ,,archetipu-
soknak” nevezi. Legjobban akkor definidlja az archetipus fogalmat, amikor az
Osztonok és az archetipusok viszonyardl beszél. Az Oszton olyan fiziologiai
késztetés, amelyet a test érzékel, de megnyilvanulhat fantaziakban vagy gyakran
szimbolikus képekben is. Ezek a megnyilvanulasok az archetipusok, amelyek
barmely id6ben és helyen megjelenhetnek, ott is, ahol kizarhaté a kézvetlen
érintkezéssel torténd tovabbadas. Példaul a gonosz testvér archetipusanak sok-
téle abrazolasa lehetséges, de maga a motivum sok helyen ugyanaz. Jung tugy
gondolja, hogy féként az ilyen archetipikus almoknak van vagy lehet el6re jel-
z6, anticipacios vonatkozasa. Példaként egy kislany alomsorozatat hozza fel, aki
meghal pubertiskora végén. Jung szerint almai elére jelezték a véget.” Tlyen ar-
chetipus példaul az anya, a szent menyegz6/Amor és Pszitkhé/a Szépség és a
Szornyeteg, illetve az anima (a férfiban laké nd), illetve az animus (a nében lakd
férfi) archetipusa kilonb6z6 manifesztacioikkal (a csabitd/szirén, bolcs asz-
szony/Pallasz Athéné, a hGs/Herkules, a rablé stb.). De archetipusok nyilva-
nulhatnak meg kiilonb6z6 allatszimbolumokban is (hal, hattyd, vadkacsa, ki-
gyo).

Az egyik legismertebb, almainkban gyakran szerepl6 allatszimbolum a kigyo,
mely Aszklépiosz gyégyitd szimbolumaként ma is az orvosi hivatas jelképe.
Ugyanakkor Hermész botja végén is két egymasba fonodo kigyé lathatd, ame-
lyek szexualis szimbdélumok is, am Hermészre torténd utalassal, aki szarnyas is-
ten, és a tdlvilagra kiséri a lelkeket, azaz az ismert vilaghdl mintegy az ismeret-
lenbe hatol, a szabadulis és a gyogyitas tizenetét hordozza.” De mivel — itja
Verena Kast — az archetipusos almokat is tObbnyire a személyes tudattalan
kozvetiti a komplexusokon keresztil, ezeknek az ugynevezett nagy almoknak is
van személyes szintjitk. Kast Jungot idézi, aki szerint mindenckel6tt és elsGsor-
ban a személyes szintre érdemes figyelni, hiszen a kollektiv szimbolumok talsa-
gosan is altalanosit6, hagyomanyos értelmezése korlatozna az alom teljesebb
rnegértését,83 mint ahogyan a kizarélagosan szubjektiv szinten maradé értelme-
z€s is az alom uzenetének, hatasanak leszkitésével jarna. Kast lefrja egy ko-
zépkora né almat, aki édesanyja halalat kévetSen ezt almodta:

81 Jung, Carl Gustav: A tudattalan megkozelitése, 67. skk.

82 1.d. Henderson, L. Joseph: Az 6si mitoszok és a modern ember. In: Jung, Carl Gustav:
Az ember és szimbilumati, 109. skk.

83 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 177.
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»Kertemben a ribizlibokrok alatt szazaval keltek ki apr6 teknésbékak, és mind a
fliszeragyasom felé igyekeznek. En ezen meglepddém, csodilkozom. Boldog
vagyok. Nevetni kezdek.”84

Amint azt az alomgazda mondja, voltaképpen csak almaban szokott teknés-
békakat latni, mégpedig elég gyakran. A teknésbékakhoz a védelmet, a bizton-
sagot asszocialja, amelyet az anyja jelentett szamara. A nyuzsgo, céltudatosan a
faszerkert felé igyekvs tekndsbékak a termékenység, a megujulas, az Gjrakezdés
és az ezekkel jar6 6rom és boldogsag témajat is ,,feladjak™ az almodonak. Az
alom személyes tizenete a kévetkez6: a gyaszra, a maganyra is van gyogyir, il-
letve van kiut bel6le. Archetipikus szinten azonban mas tizenet megfogalmaza-
sa is lehetséges. Egy indiai teremtésmitosz szerint a vilag teknésbékabol allt eld,
egy masik teremtéstorténet szerint pedig teknésbékak tartjak hatukon a vilagot.
Hatarhelyzetekben, mint amilyen a gyasz is, ,,az élet és a halal archetipusos me-
z61 élednek fel” — irja Verene Kast —, vagyis van halal, am ugyanakkor lehet6-
ség van egy Uj vilig megteremtésére.”’

Mi hat a jelentésége — a személyesen tul — az archetipikus almoknak? Kast
ugy véli, hogy ezeknek a nagy emdécidkat hordozo, rémiszté vagy boldogito al-
moknak érzelmeket szabalyozé vagy éppen érzelmeket el6hivé hatasuk van. Ha
az almod6 megosztja almat masokkal, azzal 1étrehoz egy k6z0s teret, amelyben
az alom masokra is hathat, masoknak is segithet. Hiszen ha van kollektiv tudat-
talan, tehat egy mindenkivel k6z6s tudattalanunk, ebbdl kovetkezéen pedig
vannak hasonl6 érzéseink — azt is mondhatnank, hasonlé tudattalan élménye-
ink —, az ilyen archetipikus almok az almodén kivil masokhoz is szélhatnak,
vagyis segitségére lehetnek a hasonlé helyzetben 1évé embereknek is.* Ilyen
esetben az almodoé teljes joggal szélhat igy embertarsaihoz: Hallgassdtok csak meg
agt ag dlmot, amelyet almodtam! (1M6z 37,6).

3. Az almok jelent6sége a gyaszfolyamatban

Miként az el6bbi alombdl is kidertil, az dlmoknak mondanivaljuk van/lehet
az emberi lét valsaghelyzeteiben. Ha odafigyelink rajuk, nemcsak egyszertien
tikrozik lelkink allapotat, hanem lehetséges iranyokat is mutatnak, sokszor
éppen ugy ¢és azzal, hogy tikrozik a lélek valodi allapotat vagy igényeit. Az
elébbi dlomban az dlomgazda igencsak meglepédik azon, hogy aktualis helyze-
tében, a mély gyasz ellenére alombeli énje 6romre és nevetésre képes.

Szendi Gabor egyik tanulmanyaban, Wortman Camille és Silver Roxane a té-
maban megjelent {rasara utal,”” és kritikusan megjegyzi: a szakirodalom szerint
evidencianak szamit, hogy a normalis ember heves gyasszal reagal a veszteségek-

8 Kast, Verena: Almok. A tndattalan titokzatos nyelve, 177.

85 Uo. 178-181.

86 Uo. 176. és 182-183.

87 Wortman, Camille — Silver, Roxane: The myths of coping with loss. In: Journal of
Consulting and Clinical Psychology 57 (1989/3), 349-357.
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re, ha pedig ez elmarad, tehat nem mutatja a depresszio jeleit, arra ugy tekinthe-
tink, mint amely abnormalis reakci6 a veszteségre. Ebben az esetben azt feltéte-
lezik, hogy az illet6 elfojtja, vagy késlelteti a gyaszt, illetve hogy képtelen érzelmi-
leg kétédni masokhoz. Egyszéval, ha nem mutatjuk a gyasz elvart jeleit, az
patologias jelenségnek szamit. Viszont a hivatkozott szerz6k vizsgalatokra ta-
maszkodé véleménye az, hogy a veszteségekre adott gyaszreakcid egyaltalan nem
altalanos érvényﬁ.88 Nézziik hat meg, hogy melyek is lennének a gyasz elvart jelei.

1. Elutasitds, tagadds. Ebben a stadiumban az ember képtelen elfogadni hoz-
zatartozoja halalat.

2. Felszakadd érzelmek. Ezt a fazist a harag, a banat és a szorongas jellemzi.
Am ezeket az érzelmeket olykor révid idére az eltavozott hozzatartozéval
eltoltott id6 miatti hala és 6rom is felvalthatja.

3. Keresés és elszakadas. A hatramaradott még valamiképp létezének érzi az
elhunytat, belsé parbeszédeket folytat vele, hallucinacioi vagy vizioi lehet-
nek. Hallja az elhunyt hangjat, vagy felismerni véli az utcan. Ezzel egytitt
azonban megindul az elvalas, elszakadas folyamata is: a parbeszédrél kide-
rul, hogy csak belil lehetséges, a hangrdl pedig, hogy annak nem az el-
hunyt hozzatartozonk a gazdaja.

4. Magunkhoz, illetve a vildghog valo 7ij viszony kialakitdsa. Megtorténik a veszte-
ség elfogadasa, ami nem jelenti azt, hogy a gyaszolo elfelejtené az elhuny-
tat.”

Szendi Gabor szerint tévhit, hogy a veszteségnek, ha nem el6bb, akkor
utébb mindenképpen depresszidval kell végzédnie. Véleménye szerint ugyan-
ilyen tévhit, hogy a veszteséget fel kell dolgozni. Vizsgalatok mutatjak ugyanis,
hogy azok, akik ,,végigesinaltak™ a gyaszmunkat, késébb tobb zavarral kiiszkéd-
tek, mint azok, akik nem tették ezt. George Bonannora hivatkozva megallapitja,
hogy nem helyes patolégiasnak beallitani azt, ha valaki nem lesz depresszids a
veszteség hatasara. Nem sziikséges késleltetett gyaszreakciora gondolni, illetve
szitkségtelen erdltetni a gyaszmunkat, ha erre nincs igény annak a részérdl, aki
atélte a veszteséget. Mi tObb, a gyaszmunka ez esetben kifejezetten negativ ha-
tasu lehet. Azt a képességet, hogy veszteségek utan az ember gyorsan képes 4j
viszonyt kialakitani magaval és a vilaggal, illetve konnyen alkalmazkodik a meg-
valtozott kériilményekhez, regiliencidnak™ nevezik. Mindez nem jelenti azt, hogy
a reziliens embert ne gyotoérné meg a veszteség, ne renditené meg a gyasz, ne
kiizdene atmenetileg lelki zavarokkal, példaul alvaszavarral, csupan csak azt,
hogy konnye(bbe)n visszatalal lelki egyensulydhoz. Szendi maliciézusan jegyzi
meg azt is, hogy kiilonds és paradox médon a gyaszkutatas patologiasnak latja a
rezilienciat.”

8 Szendi Gabor: Veszteségbdl nyereség, vereségbdl gybzelem. In: Gutman Bea (szerk.):
A llek dolgai. Kuleslyuk, Budapest 2013, 114-115.

8 Kast, Verena: A4 gydsz. Park Kiad6, Budapest 2009, 63—69.

90 A resilio latin ige jelentése: visszaugrik, visszapattan; atvitt értelemben: eld/l valamitdl.

91 Szendi Gabor: z . 116.
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Am mi most azzal az esettel foglalkozunk, amikor a veszteséget atélé ember
»papirforma szerint” éli 4t a gyasz fentebb emlitett stacioit, és amennyiben nem
tenné vagy megrekedne a gyasz valamelyik fazisaban, az elfojtott erés érzelmek
(dith, harag, allandé lelkifurdalas, bantudat, a halott el nem engedése) tartds
lelki zavarokat okoznak az életében. Kérdéstink tehat az, hogy segitenek-e az
almok a gyasz feldolgozasaban.

Kast bemutat egy alomsorozatot, amely tiikrézi a gyaszmunka stacioit, mi
tobb, a kezdGalom sejteti a bekovetkezs valsaghelyzetet is. A fiatal nd, aki elve-
szitette a parjat,

»|- -] varatlanul lezidulé hélavinardl dlmodik, ami mindent elbotit, és bar az 4l-
modét kdzvetlen életveszély nem fenyegeti, mégis bénultsagot érez. Az egész taj,
amely az el6bb még ragyogott, szlirke arnyalatot 6lt. Az almodot rossz sejtelmek
gyotrik, a sajat halalara gondol, utdlag pedig gy értelmezi az almot, hogy az par-
janak hirtelen haldlara vonatkozott.””?

Jelen keretek k6zott nincs méd arra, hogy az almok titkrében megfigyeljik a
gyaszmunka alakulasat, csupan a gyasz elsé és befejez6 stadiumara hozunk egy-
egy alompéldat. A parja halalat kévetS éjszakan a fiatal né a kévetkezot almod-
ta:

»Megolelem a paromat. Nagyon kozel érzem magamhoz, gyengédség tolt el.
Egyszer csak érzem, hogy a teste mind jobban kihdl, a karjaimban hal meg.
Kétségbeesem, mert tudom, hogy soha t6bbé nem 6lelhetem meg.”?3

Az alom nyilvanvaléan az ébrenléti allapotot igyekszik kompenzalni (Freud
azt mondana: vagyat teljesit™), mivel a n6 képtelen elfogadni parja halalat: 4l-
maban a tars még mindig ¢, 6lelni lehet, egyttt lehet lenni vele. Ugyanakkor az
alom jelzi a n6 el6tt allé utat is: fokozatosan (a test nem hirtelen, hanem lassan
hul ki) el kell jutni addig a pontig, amikor el tudjuk fogadni hozzatartozénk ha-
lalat. Az erre val6 dlombeli riébredés még teljes kétségbeeséssel jar.”

Fél évvel parja halala utan a n6 a kovetkez6 almot latja:

,»Egy gyogyfurdében vagyok. A labam — feltehet6en lavinaba keriiltem — eltort.
Ezt gyogyitgatom. Kilénosnek taldlom, hogy nem haltam bele a balesetbe. Az
alomkép megvaltozik: még mindig a gyégyfiirdében vagyok, a meleg vizben,
mellettem van a parom is, vitatkozunk az élet értelmérSl. En azt allitom, hogy
az életnek nincs értelme, mert sorra elveszitjiik szeretteinket. A parom viszont

92 Kast, Verena: A gydsz, 27.

% Uo.

% Freud idézi egy kisfiat elveszit6 apa almat, aki egy id8s embert bizott meg a virrasztdssal,
majd néhany o6rara lepihent: gyermeke mellette all, megfogja a karjat, és szemrehanyéan suttog-
ja: apam, nem latod, hogy elégek. Az apa felriadt, amikor is azt latta, hogy a virraszt6 elbobis-
kolt, egy gyertya elddlt, a holttest kozelében pedig tiz tamadt. Freud szerint nyilvanvalé az alom
ébresztd, illetve vagyteljesitési jellege. Ld. Freud, Sigmund: Alomfiytés, 355. skk.

9% Kast, Verena: A gydsz, 37.
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azt mondja, hogy éppen a halal ad értelmet az életnek. Ezt bosszant, majd leme-
rulék a viz ala. Belém débben a felismerés, hogy az élet valamiképp tdlmutat a
pillanatnyi létezésen. Kilépek a firdébél, egy idésebb asszony all meg eléttem,
és azt mondja, hogy egészen megvaltozott a tekintetem. Azt valaszolom: »igen,
valami éppen most halt meg bennem«. Ezt derlisen mondom, az asszony elké-
pedve néz ram.”%

A fenti dlom Ujra el6hozza a lavina témajat, amelyrdél az alomgazda még
kozvetlenil parja elvesztése el6tt almodik. A 1aba sérilt, s ez mutatja, hogy még
nem nyerte vissza teljesen alloképességét, de mar gyogyul, ugyanakkor még
gyogyulasra szorul. A masodik alomkép azt jelzi, hogy mi szorul még gyogyu-
lasra az almodo életében. Topreng az élet értelme felett, ellentétes gondolatok
viaskodnak benne, am parja halala (alamertl a vizbe, mintegy a halalba) mégis-
csak arra késztette, hogy felismerje: az életnek 6nmagan tdlmutato értelme van.
Az almodé tekintete megvaltozik, meghal benne valami, azaz meghal az az ér-
zés, hogy az életnek nincs értelme, és ez dertvel tolti el. Az alom jelzi, hogy
gyogyuloban van, megbirkézott a gyaszmunkaval, és képes arra, hogy 4j vi-
szonyt alakitson ki 6nmagaval és a kornyezetével. Az alom idején az ifja holgy
mar rendszeresen taldlkozott barataival, életkedve is visszatért.

Kast tgy gondolja, hogy ezt a gyaszfolyamatot az almok iranyitottak, sGt
éppen az almok késztették az almodot gyaszmunkara, amibdl levonja a kovet-
keztetést, hogy az almok, dlomsorozatok altalaban is vezérfonalul szolgalhatnak
a gyészmunkéhoz.97 Am ha ezt til merész gondolatnak vélnénk is, annyi min-
denképpen allithatd, hogy az almok, mivel valsaghelyzetekben (is) tiikrozik lel-
kiallapotunkat, szembesitenek érzéseinkkel, gondolatainkkal, helyzet- és Onis-
meretre segit(h)e(t)nek, és ezaltal a lehetséges iranyokat is mutat(hat)jak. Hogy
Jungot idézziik: ez azért mégiscsak ,,tobb a semminél”.”

4. Kovetkeztetések és zardgondolatok

Tanulmanyom mottéjaul egy Thomas Mann-széveget valasztottam, amely
szerint ,,az értelmezés el6bbi, mint az dlom, és mi mar értelmezésbdl almo-
dunk”. Ezt a mondatot Jozsef mondja a farad két bebortonzott féemberének,
és hozzateszi, hogy amennyiben nem igy lenne, az almodé el sem tudna donte-
ni, hogy az alommagyarazat igaz-e, vagy pedig hamis. Jézsef egyenesen az allitja
a farad el6tt — és ezt nemcsak udvariassagbdl teszi —, hogy maga a farad fejtette
meg a sajat almat. Az uralkodo tiltakozik, és azt mondja, hogy 6 eleddig csupan
annyit tudott, hogy mi a hamis, azaz felismerte a kontar dlomfejtéseket, viszont
most, Jézsef magyarazatat kévetSen a leghalvanyabb kétség sincs mar a lelké-

% Kast, Verena: A gydsz, 37.

97 Uo. 55-58.

9 1.d. Jung, Carl Gustav: Zicle der Psychotherapie. 1dézi: Kast, Verena: Almok. A tudattalan t-
tokzatos nyelve, 61.
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ben, és ag 4lma hajszalra felismerte magat Jozsef értelmezésében.” Mindez,
egyebek mellett azt is jelenti, hogy az alommagyarazatnak talalkoznia kell az
almodo egyetértésével, illetve hogy almainkat a magunk racionalis {téletének a
mérlegére kell tenntink.

Jung egyik id6skori irasaban sérelmezi: annak ellenére, hogy a rémai katoli-
kus egyhaz elismeri a somnia a Deo missa (Istent6l kildott almok) lehet&ségét,
nem tesz kilonosebb eréfeszitést az almok megértésére. Megjegyzi azt is, hogy
aligha van olyan protestans értekezés, amely odaig ,,stllyedne”, hogy elismerné
az almokban felfoghato isteni szot, a vox Dett, és felteszi a kérdést:

»De ha egy teologus tényleg hisz Istenben, milyen hatalom nevében allitja, hogy
Isten nem képes az almok utjan sz6lni?””100

Ha szabad egy szoéjatékkal élnem, a rémai katolikus egyhaz a sommnia a Deo
missa helyett inkabb a sommnia adeo missdt (az Istentdl addig a pontig elkuldott al-
mokat, vagyis a kanonon belil kiildoétt almokat) fogadja el, az almokkal szem-
beni idegenkedés pedig talan annak tudhat6 be — protestans részrél is —, hogy a
Szentiras maga is ambivalens médon viszonyul az almokhoz, hogy amint meg-
allapitottuk: az alomban egyrészt Isten szOl az emberhez (1M6z 31,24; 4Moz
12,6 skk.; Job 33,14.15; Mt 2,12), az dlom igazat mond (Dan 2,45), masrészt vi-
szont mint zavaros, félremagyarazhat6 jelenség all szemben Isten vilagos igéjé-
vel (Jer 23,25-28), sét lehet egyenesen hazug is (Jer 23,30).

Ugy vélem, hogy ezt az almokhoz kapcsolédé ambivalens viszonyulast min-
denképpen meg kell 6rizniink, és szem el6tt kell tartanunk. Am ha ezt szem
el6tt tartjuk, almaink nagymértékben segitségiinkre lehetnek. Megvilagithatjak
pillanatnyi helyzetiinket, szembesithetnek személyiségiink elhanyagolt vagy ép-
pen letagadott aspektusaival, ezaltal pedig mélyebb 6nismeretre segitenck min-
ket, és egyben szabalyozzék is lelki mikodésiinket.'”"

Az almokkal val6 foglalatossag intellektudlis tevékenységnek sem éppen
utols6, am ezen tdlmenden almaink lehetséges iranyokat vazolhatnak személyi-
ségiink kiteljesitése vonatkozasaban, azaz ,hatasos segédeszkozok™ lehetnek az
6nmegvaldsitasban, vagy ahogyan Jung szivesebben fogalmaz: az individuacio-
ban.'”

Végiil pedig az almok vigaszt nydjthatnak, inthetnek, figyelmeztethetnek, uj
utakat mutathatnak az élet hatarhelyzeteiben, akarcsak a napkeleti bolcseknek,
akik almukat kovetben mis siton tértek vissza hazdjnkba (Mt 2,12).

9 Mann, Thomas: Jdgsef és testvérei. Ford. Sark6zi Gyorgy és Kaldor Gyorgy. Eurdpa Kiado,
Budapest 1986 (Jozsef dlmot fejt és Farad jovendsl cimi fejezetek).

100 Jung, Carl Gustav: A tudattalan megkizelitése, 103.

101 Kast, Verena: Almok. A tudattalan titokzatos nyelve, 137.

102 Jung, Catl Gustav: GIV' 3, 15-16. Ld. még Jung, Carl Gustav: Gondolatok az; dlomril és ag
onismeretrdl, 11. és 15.
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Jung egy izben a kévetkez6 zavarba hozé kérdést tette fel: ,,Ha egy teologus tényleg hisz Is-
tenben, milyen hatalom nevében allitja, hogy Isten nem képes az almok utjan szo6lni?” Csak-
ugyan, allithat6-e komolyan, hogy Isten ma is feddhet, inthet, buzdithat az dlmok altal? Erde-
mes-¢ odafigyelni almainkra, vagy az teszi jol, aki reggelre — mint az éjszaka ki tudja, honnan
el6bugyogd zagyvasagait — elfelejti ezeket? Tovabba: segitenck-e az almok az élet valsaghelyze-
teiben, példaul a gyasz feldolgozasaban? Ebben a tanulmanyban sok alompéldaval — kéztik
személyesekkel is — a téma klasszikusaira és természetesen a Szentirasra tdmaszkodva, ezekre a
kérdésekre igyekszink valaszt talalni.

Kulesszavak: dlomfejtés, lomelméletek, Jung, Freud, gyaszfolyamat, gyasz feldolgozasa.

On one occasion Jung asked the awkward question: how can a theologian, who really
believes in God, affirm that God does not speak trough dreams? Indeed, may one setiously assert
that God corrects, rebukes and encourages us through dreams in these days too? Can dreams
help us in tomes of crisis, for instance, in the mourning process? In this paper, we attempt to
answer those questions based on the experts of the subject, and taking into consideration the
authority of the Bible.

Keywords: interpretation of dreams, Jung, Freud, mourning process.
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