THEOLOGIA PRACTICA

Nagy Eszter”

Kolozsvar

A korai anya—gyermek kapcsolat
és annak kihatasa a gyermek lelki fejlédésére
és a felndtt 1étre a kotédéselmélet tényében,
kilonos tekintettel a lelkipasztor szolgalatara

A romaniai reformatus lelkipasztorok
kotédést mintai. I. rész*

Bevezet6 gondolatok
/

Eletﬁnk korai szakaszaban a sziileinkkel, f6leg az édesanyankkal val6 szo-
ros kapcsolat altal olyan két6dési mintakat alakitunk ki, amelyek je-
lentésen meghatarozzak felnéttkori életinket, alkalmazkodasunkat, munkavég-
zésunket és kapcsolatainkat. B6 félévszazados fennallasa 6ta a kotédéselmélet
népszerd kutatasi témava lett, elméletek, kutatasok és terapias eljarasok tucatja
hasznalja alapul a John Bowlby 20. szazadi angol pszichiater altal megalapozott
kotédéselméletet: ,,A kotddés a bolesotdl a sirig 1étfontossaga szerepet jatszik az
ember életében.”! Ennek fuggvényében beszélhetiink a gyermekkoron tali kts-

désrdl is, és igy a kotddéselmélet a felnbttkor vizsgalasaban is relevans.
Kutatasom {6 céljaként teoldgiai Osszefiiggésbe igyekszem helyezni a koto-
déselmélet pszichologiai vettleteit, hogy Bowlby szerteagazé értelmezését gya-
korlati teoldgiai, pontosabban lelkigondozoi és pasztoralteologiai szemszogbdl

* Nagy Eszter (Marosvasirhely, 1999) a Kolozsvéri Protestans Teoldgiai Intézet (KPTT) hall-
gatdja a magiszteri képzés elsé évfolyaman, els6éves hallgaté a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kardnak pszicholégia, valamint Reformatus Tanarképzé és
Zenemuvészeti Karanak vallaspedagogia szakan. Kozépiskolai tanulmanyait a Kolozsvari Refor-
matus Kollégiumban végezte. ErdeklGdési és kutatasi teriiletei: a kotédéselmélet pasztoralteol6-
giai vonatkozasai, a romaniai reformatus lelkipasztorok kot6dési mintai, a révid tartamau lelkigon-
dozas, valamint fiatal csaladok lelkigondozoi kisérése.

** Ez a tanulmény a Sapientia Hungariae Alapitviny Collegium Talentum programjinak ke-
retében készilt. A téma révid bemutatdsa 2023. majus 11-én hangzott el a Ravasz Laszl6 Kuta-
tokézpont Gyakorlati teoldgiai és missziologiai konferencidjan. A lelkipasztorokkal végzett gya-
korlati kutatas eredményeit a tanulmany II. részében kozoljuk.

! Bowlby, John: Bindung. Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen—Basel 2006, 208.
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vizsgaljam. Ehhez szolgal alapul a kot6déselmélet rovid bemutatasa, a gyermek-
korban kialakult k6t6dési mintak és azok felnSttkori megnyilvanuldsainak ismer-
tetése.

Az emberek posztmodern vilagunkban is keresik a kapcsolodas lehetSségeit.
Kapcsolodasi pontként fontos szerepet jatszhat ebben az egyhaz, illetve a lelki-
pasztor, mint aki hitelesen képvisel bizonyos értékeket.? A lelkipasztori identitas
vizsgalasaban hangsulyos szerepet kap a pasztoralpszicholégia is.” Manfred Josuttis
abbdl indul ki pasztoralis teologiai alapvetésében, hogy a lelkipasztor hivatasa-
nak, hitének és személyének harmas dimenziéjat egymasra lehet vonatkoztatni,
mert azok kdlcsénhatasban allnak egymassal.* A lelkipasztori hivatas mogott rend-
kiviil fontos a lelkipasztor személye, amelyet tobbek k6zott a sziilékkel valo kap-
csolat és k6t6dés, valamint a hivatas kérében megtapasztalt félelem, szeretet,
gyengeség, oltalom és megannyi mas érzés hataroz meg.®

Siba Balazs Jungelt idézve irja a kbvetkez6t:

»[--] egy élettérténet sosem csak az életesemények egymasutanisaga, hanem a ma-
16 1d6 és az egyéni élet egy torténetté dolgozasa, amely tulajdonképpen a személy
identitasat adja. Ugyanigy Isten maga is a torténetben valik szamunkra személy-
yé.”s

O a torténeteken keresztiil jelenti ki magat az 6véi szamara, és kapcsolatban all
velink a megprébaltatasok és nehézségek idején is.” Hitink az a kapcsolépont,
amelyen keresztil Istennel mint lathatatlan val6saggal talalkozunk, és a vele kiala-
kult kapcsolat alakitja magatartasunkat.®

Az elmult évek soran t6bb kutatd is vizsgalta a kot6déselmélet és a vallasos-
sag kozotti kapesolatot. Els6ként Lee A. Kirkpatrick és Philipp R. Shaver pszi-

2 Siba Balazs: Isten és dlettirténet. A narrativ identitissal kapesolatos kutatisi eredmények gyakorlati teo-
ldgiai jelentdséze. Budapest 2008, 155. [Doktoti dolgozat.] http://corvina.kre.hu:8080/phd/siba_
disszertacio. pdf (2022. maj. 22.).

3 WeiB, Helmut: [elkigondozds — Szupervizid — Pasztordlpszicholdgia. Ford. Pélya Katalin, Hieble-
Novik Erika, Kocsev Marton. Exit Kiad6, Kolozsvar 2011, 197-198.

* Josuttis, Manfred: A lelkésy mis. A jelenkori pasztorilis teoldgia néhany szempontja. Ford. Péntek
Andras. Exit Kiadé, Kolozsvar 2017, 19.

> Uo. 15.

¢ Siba Balazs: i m. 36., ahol Jiingel, Eberhard: Gott als Geheimnis der Welt. Zur Begriindung der
Theologie des Gekrenzigten im Streit Zwischen Theismus und Atheismus. 8., erneut durchgesehene Edition.
Mohr Siebeck, Tibingen 2010, 101-et idézi.

7 Siba Balazs: 7 . 36.

8 Lakatos Csilla: A korai kot6dés és az Istennel valé kapcsolat 6sszefiiggései. In: Keresztény
Magvetd 119. (2013/2), (218-235) 218.
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chol6gusok’ fogalmaztak meg az istenképek mentén, hogy a korai anya—gyermek
kapcsolat és kotédés Osszefiiggésben all az egyének vallasos hitével és istenkapcso-
lataval. Ennek az a kiindulépontja, hogy Isten olyan helyettesité kot6dést jelent
a vallasos ember szamara, aki a nehéz élethelyzetekben menedéket nyujt szamara.
Ilyen alapon az istenkapcsolat, mint mély érzelmi kétédés, az anya—gyermek kap-
csolathoz hasonlé: Isten a kotédés targya, és a hivé ember vele kapcsolatban alakit
ki képet 6nmagardl és a kapcsolatrol.!” A kotédéselmélet és vallas kozotti kap-
csolat és a gyakorld lelkipasztorok k6tédési mintainak vizsgalata, illetve tanul-
manyozasa rendjén az a kérdés képezi kutatisom egyik kiindul6pontjat, hogy mi-
ként valhat lelkipasztori hitvallassa az 57. zsoltar 2. verse: Szdrnyaid drnyékdban
keresek oltalmat.

1. John Bowlby
kotodéselméletének rovid ismertetése

A pszichoanalizis és pszichoanalitikus pszichoterapia egyetért abban, hogy
a gyermekkorban kialakult elsé emberi kapcsolatok a személyiség alapkovei. !
John Bowlby 20. szazadi pszichol6gus és pszichiater nyomon kovette a sziileiktol
elvalasztott gyermekek koérhazi tartézkodasat, és felhivta a figyelmet az elégtelen
anyai gondoskodasra, mivel azt allapitotta meg, hogy az anyatol valé korai és
tartés elszakadas sulyosan befolyasolja az egyén személyiség- és érzelmi fejlédé-
sét.!? A pszichoanalitikus 6sztonelméletbdl indult ki, vizsgalta a kotédési kapeso-
lat fejlédéslélektani alapjait, majd elméleteit etologiai keretbe helyezve lett a ko-
tédéselmélet uttoréjévé. Az etoldgiai keretnek az a kézponti gondolata, hogy

9 Lee A. Kirkpatrick hipotézise, az dsszeillési hipotézis (“correspondence-hypotesis”) konszen-
zusban van Bowlby elméletével. Az elmélet alapjat az a gondolat képezi, amely szerint a korai
kotédési stilus nemcsak a felnéttkori szoros érzelmi kapcsolatok ésmintaja, hanem a fiatal - és
felnéttkori istenkapcesolatoké is. Ezzel szemben a kompenzacids hipotézis (“compensation-
hypotesis”) szerint, amint a neve is titkr6zi, a felnéttkori baratsagos, elfogad6, megértd isten-
kép kompenzalhatja a gyermekkorban tapasztalt bizonytalan k6tédést. Ld. Rowatt, Wade —
Kirkpatrick, Lee A.: Two Dimensions of Attachment to God and Their Relation to Affect,
Religiosity, and Petsonality Constructs: In: Journar for the Scientific Study of Religon 41 (2002/4),
637-651. https://doi.org/10.1111/1468-5906.00143 (2022. m3j. 22.). V6. Lakatos Csilla: 7 .
225. Biittner, Gerhard — Dieterich,Veit-Jakobus: Entwickliungspsychologie in Der Religionspddagogik.
2., durchgesehene und aktualisierte Auflage. Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 2016, 150-52.

10 Horvath-Szabé Katalin a kétédéselmélet szempontjabol foglalja 6ssze az istenkapcsolat
fontos elemeit. I.d. Horvath-Szabo Katalin: 1Vallds és emberi magatartds. Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar, Piliscsaba 2007, 135-137.

" Bowlby, John: Bindung, 205.

2 1.ang Andras: Kitddés és pszichoteripis kapesolat. Animula Kiadé, Budapest 2012, 8.
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a kotédési viselkedés humanspecifikus, velesziletett és Osztonvezérelt viselke-
dési minta, amelynek célja baj esetén az anyahoz valé koézeledés és a kozelség
fenntartasa.’3 Allitasa szerint az Gjszilottek életiik elsé tizenkét honapia alatt ala-
kitanak ki egy er6s kot6dést az anyafigurahoz. A kutaték szerint egyetlen viselke-
dést sem kisérnek olyan erds érzések, mint a kotédési viselkedést. A szeretet szem-
mel lathaté médon azokra a személyekre iranyul, akiknek érkezését 6rémmel
fogadjak."* Bar a specifikus kapcsolat az esetek nagy tobbségében az anyaval jon
létre, mas személyekkel is megfigyelhet6 egyfajta kapcsolédas, de a korai id6-
szakban az elsédleges, az anya—gyermek kotédés jelentSsége emelkedik ki."?

A tanulaselméletbdl szarmazé masodlagos késztetés elmélete szerint a gyer-
mek szamos fizioldgiai szitkségletet érez, killondsen az étel és a meleg irant. Az
elmélet szerint a csecsemdk azért kezdenek kotédni anyjukhoz, mert fokozato-
san megtanuljak, hogy az anya a sziikségleteik kielégitésének forrasa. Az érdek-
szeretet megtalalhaté mind a behaviourizmus, mind pedig Freud elméletében,
azonban Bowlby szembefordul a masodlagos késztetés elméletével, a freudi 6sz-
tonelmélettel, talszarnyalja Erick Erickson fejlédéselméletét és koncepcidit az
élet allomasairdl,' Harry Frederick Harlow és tarsainak allatokon végzett meg-
figyeléseit'” és a Melanie Klein altal meghonositott targykapcsolat elméletet.'®

B Hamori Bszter: A kitidéselmélet perspektivii. A klasszikusoktsl napjainkig. Animula Kiado,
Budapest 2015, 23-24. Gopnik, Alison — Kuhl, Patricia K. — Meltzoff, Andrew N.: Bolsek a bil-
esében. Hogyan gondolkodnafk a kishabak? Ford. Vassy Zoltan. 2. kiadas. Typotex Kiadd, Budapest
2005, 60-61.

4 Bowlby, John: Bindung, 205.

15 Lakatos Csilla: 7. 7. 220. Bowlby, John: A biztos bazis. A kitidéselmélet klinikai alkalmazisai.
Ford. Balazs-Piri Tamas. Animula Kiad6, Budapest 2009, 17-20.

16 Brickson fejlédésmodelljének leirasdhoz lisd bévebben Baumgartner, Isidor: Pasztordlpszi-
choldgia. Ford. Major Judit és Fekete Laszlé. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest 2021,
161-171.

17 Bowlby, John: Bindung, 178-82. Lang Andras: 7 m. 9—10. Mérei Ferenc — V. Binét Agnes,
Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé, Budapest 2006, 17-22.

18 Allen, Amy — O’Connor, Brian: Transitional Subjects. Critical Theory and Object Relations.
Columbia University Press, New York 2019. Amy Allen a mésodik fejezetben targyalja Donald
Winnicott és Melanie Klein, valamint Axel Honneth megallapitasait a targykapcsolat-elmélettel
kapcsolatban. Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: i. . 42—44. Bowlby a targykapcsolat-elméletrdl
kezdetben tgy vélekedett, mint ami olyan k&étSdési viselkedés, amely élettelen targyakra is ira-
nyulhat. Ez abban mutatkozik meg, hogy a nem taplalé szoptatas hatisara a csecsemé egy cumi-
hoz vagy hiivelykujjahoz kezd ragaszkodni élete els6 heteiben, korban elérehaladva pedig egy
bizonyos ruhadarabhoz, takaréhoz vagy puha jatékhoz. A kivalasztott targgyal akar elaludni, és
a nap mas id6szakaiban is igényli a targy jelenlétét, kiilonésen akkor, ha nyugtalan vagy faradt.
Minden anya jél tudja, hogy a gyermek lelki békéje szempontjabdl milyen fontos az a bizonyos
,»vigasztal6”, amelyet megkedvelt. Ha ez rendelkezésre all, elégedetten alszik el, és hagyja elmenni
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Utt6r6 munkat végez.!” A Budapesti Iskola képviselSinek megfigyeléseit is figye-
lembe véve allitja, hogy a taplalassal szemben a kotédés az elsédleges, és a cse-
csemdk sztletéstktdl fogva olyan 6nall6, motivacids bazisu és a taplalkozastol
tiggetlen 6sztonkésztetéssel rendelkeznek, amelynek célja az anyaval val6 kap-
csolatteremtés és a biztonsag megtapasztalasa. A kutatasok soran elég egyértel-
muen bebizonyosodott, hogy a legtobb csecsemd, aki csaladi kornyezetben van,
négyhoénapos korara masképpen reagal az anyjara, mint mas emberekre: hamarabb
kezd mosolyogni, hangoskodni, amint meglatja, és hosszabb ideig kéveti 6t a sze-
mével, mint barki mast. A kozelség fenntartasat szolgal viselkedés akkor a leg-
szembetinébb, amikor az anya elhagyja a szobat, a baba sirni kezd, és megpro-
balja kévetni 6t.*” Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy vildgra j6vetelitk utin
a csecsemobk olyan perceptualis, affektiv és motoros képességek birtokaban is
vannak, amelyeknek segitségével képesek kifejezni az anyaval, illetve a gondo-
z6val valé kapcesolddasuk igényét. Az orientacios viselkedés tehat a kbtédési vi-
selkedés (és természetesen sok mas viselkedés) alapvetd feltétele.

Bowlby 6t olyan viselkedést hatarozott meg, amelyet egy csecsemd a sztile-
tésétdl kezdve tanusit: a szopas, a csimpaszkodas, a kdvetés, a siras és a mosoly-
gas. Kozilik az elsé harom nem fiigg az anya valaszreakciéjatol, azonban a siras
¢s mosolygas nagymértékben azon mulik, hogy az anya miként reagal ezekre.
A mosolygas kapcsan megallapitottak, hogy a gyermek harom honapos koraig mo-

az anyjat. Ha a targy elveszt6dik, a gyermek vigasztalhatatlan, amig Gjra meg nem talalja. Termé-
szetesen az is el6fordul, hogy egy gyermek tobb targyhoz is ragaszkodik. Ld. Bowlby, John: Bin-
dung, 296-98. Melanie Klein paranoid-szkizoid pozicionak nevezi a gyermek lelki fejlédésének
elsé szakaszat. A csecsemd életének e korai szakaszat inkabb a szolipszizmus jellemzi, mivel a kap-
csolat primitiv fantazidkon keresztiil valésul meg kilvilaggal. A Melanie Klein altal leirt paranoid-
szkizoid pozici6 targykapcsolataiban olyan lelki jelenségek dominalnak, mint a projekci, a hasi-
tas, a paranoia, az idealizacié és a projektiv identifikacié. A targykapcsolat kifejezésben a ,,targy”
voltaképpen a masik személyt jelenti, ezért ezek az elméletek tulajdonképpen az egyén masokkal
val6 viszonyaval foglalkoznak. A targykapcsolat-elméletek tehat ezekkel a személyre mint targyra
iranyulé kotelékekkel foglalkoznak. Vizsgalédasainak kézpontjaban nem az 6szténén impulzu-
sainak kifejez6dése all, hanem a masik személy iranti k6t6dés mint alapveté énfunkcio. A targy-
kapcsolat-elméleteket tobben is képviselik a neoanalitikus iskolan belil. Mindannyian azt hang-
sulyozzak, hogy az a mintazat, ahogyan masokhoz kotédunk, a kora gyermekkori interakcidkban
gyOkerezik. Azt feltételezik, hogy az igy kialakult mintazatok djra és Gjra felbukkannak és ismét-
16dnek késébbi életiink soran. Ld. Mihocsa 1ldik6: LA feilddési patopszicholdgia struktnrdlis, targykap-
csolati és szelf-fejlddési modelfjei. SE AOK Klinikai Szakpszicholdgiai Intézet, 2019, 9-11, https://
semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2019/03/ A-fejl%C5%:91d%C3%A9si-patopszichol%o
C3%B3gia-strukur%C3%A1list%C3%Alrgykapcsolati-%C3%A9s-szelf-fejl%0C5%91d%C3%A
9si-modelljei.pdf. (2022. maj. 22.)
Y Lang Andras: 7 . 9.
20 Bowlby, John: Bindung, 196-197.
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solyog ra barkire, differencialt mosolyt nagyjabol a hatodik honap betdltése utan
tanusit, kilenc hénapos korara pedig elkezd tgy mosolyogni az anyara, mint aki-
16l tudja, hogy kitiintetett embeti tulajdonsiagokkal bir.”

Szamos empirikus kutatas bizonyitja, hogy az elsé életév soran kialakult belsé
munkamodell olyan kognitiv sémaként mikodik, amely gyermekkorban és feln6tt-
korban is megjelenik a kapcsolati tapasztalatokban, gondolatokban, az érzelmek
és viselkedés szintjén.” A kotédést alkotd specifikusabb viselkedésformakat két
csoportba sorolhatjuk: mig a jelz6 viselkedés arra készteti az anyat, hogy a gyer-
mekéhez menjen, addig a kbzeledési magatartas a gyermeket készteti arra, hogy
az anyihoz kozeledjen.”” Amennyiben az anya és a gyermek kozott kapesolat
kiegyensulyozott és harmonikus, akkor mindkét fél 6rémet sugaroz a masik felé,
de ha az interakci6 alland6 konfliktust okoz, akkor mindkét partner idénként
intenziv szorongast fog mutatni, kiilénosen akkor, ha elutasitassal is talalkozik.
Bowlby szerint ez azt jelenti, hogy a belsé normak, amelyekhez az anya és a gyer-
mek viselkedési kbvetkezményeit mérik, erésen kedveznek a kotédés kialakula-
sanak: a kozelséget és a szeretetcserét mindketten kellemesnek, mig a tavolsagot
és az elutasitast mindketten kellemetlennek vagy fajdalmasnak érzik és értéke-
lik.>* A félelmi viselkedéses rendszer a kot6dési rendszerrel ellentétesen miko-
dik, mivel a védelem keresése soran a gyerek tavolodik a félelem forrasatdl, és
kozeledik a biztonsigot nytjté bazishoz.> Tulzott tavolsig esetén a kotédési
rendszer bekapcsol, a megfelel6 kozelség helyreallasa utan pedig kikapcsol. Amig
a kotédési figurahoz vald kézelség fenntarthatd, addig nem alakulnak ki kelle-
metlen érzések, ellenkez6 esetben a k6t6dési figura keresése és az utana vald va-
gyakozas erés nyugtalansigérzetet kelthet.® Ha a gondoz6 érzelmileg elérhetd,
megbizhatdan valaszol a gyermek sziikségleteire, és biztonsagot nyujt szamara,
a gyermek értékesnek és szerethetének latja magat, de ha a gondoz6 érzelmileg
elérhetetlen, és kiszamithatatlanul valaszol a sziikséghelyzetekben, a k6tédési rend-
szer megséril, és a gyermek azt fogja tartani magardl, hogy 6 nem mélto a szere-
tetre.”’

Bowlby szerint a legtébb gyermek csaknem a harmadik életév végéig tanusit
rendszeresen és er6sen kotddo viselkedést. Ezutan valtozas kovetkezik be, amit
az 6vodapedagbdgusok kozos tapasztalata szemléltet. Kétéves és kilenc honapos

2! Hamori Eszter: 7. m. 23.

22 1 .akatos Csilla: 7. 7. 221.

2 Bowlby, John: Bindung, 236-237.
2 Uo. 235.

% Lang Andras: 7. 7z 11-13.

26 Bowlby, John: Bindung, 314-315.
27 Lakatos Csilla: 7. ». 221.
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kora el6tt a legtobb gyermek boldogtalan, amikor 6vodaba lép, és amikor az any-
ja elmegy. Mire a gyermekek betoltik a harmadik életéviiket, és atlépnek egy adott
érettségl kiiszobot, altalaban jobban el tudjak fogadni az édesanyjuk atmeneti ta-
vollétét, és képesek mas gyermekekkel jatszani. Egy masik £6 véltozas az, hogy
a harmadik sztletésnap utan alegtébb gyermek egyre jobban képes biztonsagban
érezni magat ismeretlen kérnyezetben, alarendelt k6t6dési személyekkel, példaul
egy rokonnal vagy tanarral, amennyiben az adott személy ismer6s, vagy ha a gyer-
mek tudja, hogy hol van az anya, és biztos lehet abban, hogy barmikor djra kap-
csolatba tud 1épni vele.”

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a kotédés fejlédési szakaszai soran
a csecsemd maradandé munkamodelleket alakit ki 6nmagardl és a vilagrol, ame-
lyek gyakran egész életre szolnak, ugyanis a korai k6tédés a késbbi szocializaciot
is befolyasolja.”” Az a gyermek, aki biztonsigos csaladi légk6rben né fel, azaz
biztonsagosan kétédik, a késébbiekben sokkal konnyebben valik reziliens, em-
patikus, Oniranyitott és magabiztos személlyé, és képes lesz mély kapcsolatok ki-
alakitasara.”

2. A kot6dési mintak megnyilvanulasa
gyermek- és feln6ttkorban

2.1. A kdtidési tipusok osztalyozdsa és megnyilvanuldsa gyerekkorban

Eletiik els6 szakaszaban a csecsemdk gyamoltalannak tinnek a felnéttek el6tt,
a szulSk pedig 6sztonzést éreznek arra, hogy védelmet nyujtsanak szamukra, és
kielégitsék a védtelen gyermek igényeit.”! A kotédést kozvetitd magatartasformak
és azok szervez6dése kapcsan utaltunk arra, hogy a gyermek 6ntudatlanul olyan
velesziletett viselkedési formakat mozgosit, mint a siras vagy a kapaszkodas, és
ezzel fejezi ki érzéseit, illetve felhivja magara a gondozo figyelmét. A sziil6k is
intuitiv médon valaszolnak gyermekuk jelzéseire, vigasztaljak, taplaljak, és keresik

28 Bowlby, John: Bindung, 201.

% Simon Maria: A kitddés és szerepe a pszichoterapiaban. PTE KK PPK, 2020, 27. https://
psychiatry.aok.pte.hu/tavoktatas/Kotodes.pdf (2022. maj. 5.). V6. Hartmann, Susanne: Bindungs-
qualitat und Erziehungsverbalten. Zusammenhdnge vor dem Hintergrund der mittleren Kindbeit und ibrer
Rubion-Phanomene. 1.ogos Verlag, Berlin, 2020, 1-5.

39 Simon Méria: 7. . 27.

31 Becker-Stoll, Fabienne: Bindung und Bindungstheorien nach Bowlby — Bindungstypen leicht Erklirt.
In: erziehering-ausbildug.de Das Portal fir pidagogische Fachkraft. https://www.erzicherin-
ausbildung.de/praxis/u3-fachtexte-alltagshilfen/bindung-und-bindungstheorien-nach-bowlby-
bindungstypen-leicht (2022. febr. 15.).
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a fizikai kapcsolat lehet&ségét gyermekiikkel.” Kiegyensilyozott gyermek—felnStt
kapcsolat soran a kotédési kapcesolat az egymasra vald kolesonos odafigyelés altal
alakul ki fokozatosan és mélytl el. Amennyiben a gyermek biztonsagban érzi ma-
gat szilei jelenlétében, és testi-lelki fejlédése nem titkozik akadalyokba, hinni kezd
képességeiben, képes lesz arra, hogy tarsas kapcsolatokat alakitson ki, és konstruk-
tivan kezelje a kiillonb6z8 stresszhelyzeteket.”

Mary Ainsworth, aki Bowlby elméletére alapozott, az ,,Jdegen helyzet” néven
ismert kisérletsorozatban harom kotédési tipust figyelt meg az anya—gyerek in-
terakcidk soran.™ Biztonsigosan kotéd6knek nevezte azokat, akik keveset sirtak,
és anyjuk kozelében zavartalanul jatszottak, illetve anyjuk érzékenyen valaszolt
szukségleteikre. Azokat, akik sokat sirtak, és sokat tartézkodtak anyjuk 6lében,
illetve keveset jatszottak, bizonytalanul k6t6d6knek nevezte. A harmadik katego-
riaba azokat sorolta, akiknél még nem alakult ki az anyara iranyulé differencialt
jelzések repertoaria, és anyjuk tavozasakor nem is sirtak, és nem is idvozolték 6t
visszatértekor.

Marry Main szerint Ainsworth a még nem k6t6ddk esetében a késébb elkertls
kotédésnek nevezett mintat lathatta.” Mivel a harom f6 kétdési tipusba torté-
n6 besorolas nem minden esetben volt egyértelmd, ezért a kezdeti mintakat
t6bbszor Gjracsoportositottik.”® Az ,.Idegen helyzet” tobbszori Gjragondolisa
utan a kétédési mintak két £6 csoportja a biztonsagos (B csoport) és nem bizton-
sagos kotédés, amelynek alcsoportjai, a szorongd-elkertilé (A csoport), a szoron-
gbéambivalens (C csoport) és a dezorganizalt ktédés (D csoport) késébb alakul-
tak ki.

2.1.1. A biztonsagos kitidés megnyilvanuldsa gyerekkorban (B csoport)

Fenyegetés vagy szeparacios stressz esetén a biztonsagosan kot6dé gyermek
az anyahoz fordul, 6t keresi, és megnyugszik az anyaval valé fizikai kapcsolat
létrejottével, majd ismét elkezdi zavartalanul felfedezni a korilotte levé vilagot,

32 Bowlby, John: Bindung, 233-234.

33 Becker-Stoll, Fabienne: z . (2022. febr. 15.).

3* The Strange Situation — Mary Ainsworth, 2009. jan. 17. https:/ /www.google.com/search?q=
The+Strange+Situation+-+Mary+Ainsworth%2C+2009&t1z=1C1GCEA_enRO920R0O920&0q
=The+Strange+Situation+-+Mary+Ainsworth%2C+2009&aqs=chrome..69157;33i16012.369321
643j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8 (2022. apr. 25.).

35 Hamori Eszter: 7 m. 30. Main, Mary: Mary D. Salter Ainsworth: Tribute and Portrait. In:
Psychoanalytic Inguiry 19 (1999/5), (682—7306), 717-818, https://doi.org/10.1080/073516999095
34273.

3 Hamori Eszter: 7. m. 55.
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belemertil a jatékba.”” Az ,,Idegen helyzet” kisétlet soran Ainsworth és munkatat-
sai azt allapithattdk meg, hogy a biztonsagosan k6t6d6 gyermekek tevékenyen
tedezték fel a koralottik levo teret, a jatékokat az anyjuk jelenlétében, és sokat
kommunikaltak az anyaval. Amikor egy idegen belépett a szobaba, eleinte tartdz-
kodtak, de megszoktak az Gj személy jelenlétét, és kozeledtek hozza. Az anya ta-
vozasakor kifejezték nemtetszéstket, abba-abbahagytak a felfedezést, és tiltakoz-
tak, de amikor az anya visszatért, Oriltek neki, keresték a vele valé kapcsolatot,
és hozza menve nagy 6rommel tdvozolték.”™ Ainsworth megfigyelései alapjan az
elszomorodott gyermeket is konnyen meg lehet vigasztalni, és gond nélkal foly-
tatja a jatékot, a felfedezést, otthoni kérnyezetben tevékeny és elégedett, és csak
akkor sit, ha beteg, vagy fajdalmat érez, netin megsériil.”

A kezdeti spontan kivancsi viselkedés, amely a felfedezé magatartas alapja, az
anya tavollétekor tandsitott atmeneti szorongas, majd az anya 6rémteljes Gdvoz-
lése annak bizonyitéka, hogy a gyermek ugy tekint az anyjara, mint aki biztos
bazis szamara.*’ Az ilyenfajta anya—gyerek kapcsolatot stabilnak nevezhetjiik,
ugyanis a gyermek bizalmat tanusit a krnyezete irant, bizik magaban, tudja, hogy
az anya visszajon, és szamithat ra.*' A biztonsagosan k6t6ddkre az jellemz8, hogy
bajban és szikség esetén az anyjukhoz fordulnak, és veszélyes helyzetben is az
anyjukat hivjak. Az idegen személyhez val6 viszonyulassal kapcsolatban Nadine
Lipschen azt irja, hogy a gyermek baratsagos is lehet egy ismeretlen személlyel,
de teljes mértékben tavolsagtarté magatartast is tanusithat, hiszen a fesztltség és
szorongas legf6bb oka nem az idegen jelenléte, hanem az anya tavolléte. Az ide-
gen személy atmenetileg talan meg tudja vigasztalni a gyermeket, viszont az anyat
semmiképpen nem helyettesitheti.*

A gyermekkorban megnyilvanulé biztonsagos kétédésrél azt mondhatjuk el
Osszegzésképpen, hogy a biztonsag, a felfedez6 magatartas és az anyahoz valo
kotédés fontos tényez6i annak, hogy a gyermek életkoranak megfelel6 és egész-
séges modon fejlédhessék, és érzelmileg stabil legyen.*”

37 Ramsauer, Brigitte et al.: Bindung und Bindungstherapie. Die Hamburger Interventions-
studie ,,Kreis der Sichetheit“. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 60 (2011/6), 417—
429. https://doi.org/10.13109/prkk.2011.60.6.417 (2022. febr. 15.).

38 Hamori Eszter: 2 m. 45.

39 Bowlby, John: Bindung, 322—323.

40 Jozsef Istvan: 42.1.1. A korai anya—gyermek kapcsolat és a kotédés jelentsége. In: Fei-
ldéspszicholdgia. http:/ /janus.ttk.pte.hu/ tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_korai_anya__gyet-
mek_kapcsolat_s_a_ktds_jelent6sége.html (2022. jan. 25.).

41 Simon Maria: 7. . 34.

42 Lengning, Anke — Lupschen, Nadine: Bindung. UTB-Band-Nr.: 3758. 2. Giberarbeitete Auf-
lage. Erns Reinhardt Verlag, Miinchen 2019, 19. V6. Jézsef Istvan: 2 ». (2022. jan. 25.).

+ Becker-Stoll, Fabienne: 7 . (2022. febr. 15.).
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2.1.2. A szorongd-elkeriild kitidés megnyilvanuldsa gyermekkorban (A csoport)

Az ,Idegen helyzet” kisérlet soran megfigyelt szorongé-elkeriilé kotédésa
gyermekek nyitottak voltak arra, hogy felfedezzék kornyezetiiket, de a szeparaciod
miatt folyamatosan csékkent a kiilvilag iranti kivancsisaguk. Az anya jelenlétében
a gyermekek egyaltalin nem vagy nagyon keveset kommunikaltak anyjukkal, és
ez a visszafogottsag érvényes volt az idegennel valé kommunikéciéra is. Osszes-
ségében kertilték a kapcsolatot a korilottik levé egyénekkel, az idegennel, de még
az anyjukkal is, akinek a tavozasa és érkezése nem befolyasolta 6ket, és akit nem
tidvozoltek visszatéréskor.™ A gyermekek akkor is rezzenésteleniil jatszottak, ami-
kor az anyjuk elhagyta a szobat. Elsé pillantasra magabiztosnak és fiiggetlennek
tintek, és k6zombosek voltak, amikor az anyjuk visszatért.

A kutatasok azt bizonyitjak, hogy a k6t6dési rendszer a szorongé-elkertilé ko-
t6dést mutatd gyerekeknél is mikodik, csak az a kapcesolat hianyzik, amely az anya-
hoz kotné a gyermeket. Mindez féként annak tulajdonithatd, hogy életiik elsé
hoénapjaiban sziileik nem reagéaltak megbizhatdan igényeikre.” A legtobb eset-
ben a sziil6 nem tud mit kezdeni gyermeke raszorultsagaval és azokkal az igé-
nyeivel, amelyeknek kielégitését éppen téle varja, és elkezd szorongani. Egy id6
utan a gyermek eltavolodassal valaszol erre. Az ilyen gyerekeket is megviseli az anya
tavozasa, akarcsak sir6 tarsaikat, de 6k nem mutatjak ki a szeparacids szorongast,
mivel az anya valaszkészsége nem megfelelé. Az anyai elutasitas folyamatos meg-
tapasztalasa arra készteti a gyermeket, hogy elkendézze érzelmeit, és az a viselkedési
mechanizmus alakul ki benne, hogy az anya nem reagal, elutasito, és mell6zi a testi

kontaktust, és ezért nem érdemes kapcsolatot teremteni vele.*

A szorongo-elkertld
kotédésa gyermekek koran rajottek arra, hogy nem éri meg nyiltan kimutatniuk az
érzéseiket, megtanultak kontrollalni és elfojtani izgalmi és kot6dési viselkedé-
stiket, és belattak, hogy jobb, ha racionalisan kezelik és kontroll alatt tartjak érzése-

iket és érzelmeiket.”’

2.1.3. A szorong6-ambivalens kotidés megnyilvanulasa gyermekkorban (C csoport)

A szorongé-ambivalens k6tédést gyerekek az anya jelenlétében sem merték
jobban felfedezni a kérilottik levo terepet, nyugtalanok voltak, nem mertltek
bele sem a jatékba, sem mas tevékenységbe, ugyanis leginkabb az anya kozelségét

44 Hamori Eszter: 7. m. 45.

4 Becker-Stoll, Fabienne: 7 . (2022. febr. 25.).

46 Jozsef Istvan: 7. m. (2022. febr. 15.).

*" Howe, David: Bindung iiber die 1 ebensspanne. Grundlagen und Konzepte der Bindungstheorie. Aus
dem Englischen Ubersetzung: Inge Welling. Reihe Fachbuch. Bindungstheorie. Junfermann Ver-
lag, Paderborn 2015, 115-116.



NAGY ESZTER: A KORAT ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT ES ANNAK KIHATASA... 149

keresték. Az anyahoz menekiltek, amikor idegen 1épett be a szobaba, az anya ta-
vozasakor nagyon zaklatottak lettek, szorongtak, és a distressz jelei minden eset-
ben megmutatkoztak rajtuk. Racsimpaszkodtak visszatéré anyjukra, de ezzel egy
idében kimutattak haragjukat is, amiért az anyjuk magukra hagyta Sket, és az
6leléssel, csimpaszkodassal egy id6ben el is toltak maguktdl. A tovabbi megfigye-
lésekbdl azt lehet megallapitani, hogy nehezen vagy egyaltalan nem lehetett megvi-
gasztalni és megnyugtatni 6ket. Az anya visszatérése miatti 6rém és a tavozas
miatti harag ambivalenciaja teljesen elvonta figyelmitiket a jatékrol, és nem is lehe-
tett visszaterelni a figyelmiiket arra.”

A szorong6-ambivalens médon kété6dé és felfokozott érzelmi reakcidt ta-
nusit6 gyermek egyszerre kapaszkodik is az anyjaba, és tolja is el magatol 6t. Az
anya nem szamit biztonsagos bazisnak, hiaba van jelen, vagy tér vissza hozza, és
hiaba prébalja megnyugtatni, mert a gyermek tovabbra is hosszasan sir. Ezek az
anyak kiszamithatatlanok, mert nem a gyerek belsé jelzéseinek, hanem 6nmaguk
belsé allapotanak fiiggvényében reagalnak, nagy valoszinuséggel 6k is ambivalen-
sek.”

2.1.4. A dezorganizalt kotidési minta megnyilvanuldsa gyermekkorban (D csoport)

Ainsworth megfigyelései soran a gyermekek egy része sajatos viselkedést ta-
nusitott, és egyik viselkedési mintaba sem illeszkedett. Az ,,Idegen helyzet” ki-
sérletben foként az ujratalalkozaskor jelentkeztek arra utald jelek — ismétl6do,
sztereotip és aszimmetrikus mozgasok, illetve merev testtartas —, hogy némelyik
gyermeknél hianyzik a stresszhelyzettel valé megkiizdéshez sztikséges adaptiv
stratégia. A dezorganizaciora utalt tobbek kozott az is, hogy a gyerek integetett
ugyan az anya visszatérésekor, de azonnal megjelent a félelem az arcan, és az
idegen felé fordult, kezét védekezben a feje £61¢ tartotta, hirtelen 6sszecsuklott
a laba, vagy elbotlott annak ellenére, hogy nem volt el6tte akadaly, illetve tiveges-
sé lett a tekintete.”

A dezorganizalt kotédés gyermekkori jellemzéit végtl Marry Main és Judith
Solomon dolgoztak ki*! Jelen kutatds szerint a dezorganizaltan k6t6dé kisgyer-

48 Hamori Eszter: 7. m. 45.

49 Jozsef Istvan: 7 m. (2022. jan. 25.).

0 Hamori Eszter: i. m. 55-58.

51 Main, Marry — Solomon, Judith: Discovery of an Insecure-Disorganized/Disoriented
Attachment Pattern: Procedures, Findings and Implications for the Classification of Behavior.
In: Brazelton, T. Berry — Yogman, Michael W. (eds.): Affective Development in Infancy. Ablex
Publishing Company, Boston 1986, 95-124. Main, Marry — Judith Solomon: Procedures for
Identifying Infants as Disotganized/ Disortiented during the Ainsworth Strange Situation. In:
Greenberg, M. T. — Cicchetti, D. — Cummings, E. M. (eds.): A#tachment in the Preschool Years:
Theory, Research, and Intervention. The University of Chicago Press, Chicago, IL, US 1990, 121-160.
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mekek zaklatottak, viselkedésiik furcsanak vagy céltalannak tinhet. Amikor a gon-
dozoéjuk kozelében vannak, kabultak és zavarodottak, és azt a benyomast keltik,
hogy félnek gondozojuktol, aki mentalisan elérhetetlen és érdektelen. Amint a gon-
dozoéval val6 kozelség kialakul, a k6tédési viselkedés rendszerint kikapesolodik,
megtorik, és igy a gyermek a kronikus izgalom és diszregulacié allapotaban ma-
rad. Felmérések szerint a gyermekek kortlbelul 14%-a dezorganizalt k6tédésd,
ez az arany azoknak az esetében noévekszik, akik magas kockazatd, stresszes és
szegényes kornyezetben vagy mentalisan beteg, alkoholista vagy drogfiiggs szi-
16kkel élnek. Azok a gyermekek, akiket mindemellett bantalmaznak, elhanyagol-
nak, 80-90%-ban lesznek dezorganizaltakka.

2.2. A kditidési tipusok osztilyozdsa és megnyilvanulisa felndttkorban

A kotédéskutatas sok ideig a gyermekkori megtapasztalasokra, az élet els6 éve-
inek torténéseire és kapcsolatrendszeri alakulasaira vonatkozott. A felnéttkori
kotédés feltérképezése féleg az elmult két és fél évtizedben lett a vizsgalat tar-
gyava.” Bowlby trilogidjanak elsé kotetében kifejti, hogy bar a kétédés kialaku-
lasa a gyermekkorban torténik, ,,a k6tédés a boles6tol a sirig létfontossagu szere-
pet jatszik az ember életében”.” Tehat a kotédés a gyermekkor utan is fontos,
a kotédéselmélet pedig nemcsak a gyermekkor rejtelmeinek megvizsgalasaban,
hanem a felnéttkor tekintetében is meghatarozé kutatasi téma.

A fejlédéspszicholdgia igazolja, hogy a gyermekek aszerint dolgoznak fel egy
4j élményt, ahogyan azt korabban tapasztaltak és sajat élethelyzetekbdl leszirtek.
Emellett a gyermekkorban észlelt kapcsolati rendszerek hozzajarulnak egy biz-
tonsagos vagy kevésbé biztonsagos kapcsolati rendszer kialakitasahoz az élettars-
sal, sziil6ével, barattal, sajat gyerekkel vagy munkatarssal. A feln6ttkori kot6dés
tényében a szakemberek részletesen tanulmanyoztak az élet kulcsfontossagi moz-
zanatait, tobbek kozott a szerelmi kapcesolatokat, a szexualis viselkedést, a szil61
magatartast, a munkahelyi viselkedést, a fizikai egészséget és a pszichologiai j6lé-
tet. Dawid Howe az el6bbi szempontok alapjan vette figyelembe a feln6ttkori
kotédési mintakat és meghatirozta a kiilonb6z6 életszakaszok jellemzéit.”

A tovabbiakban Dawid Howe 6sszefoglalé munkaja alapjan ismertetjik a fel-
nétt kotédési mintakat, amelyek a gyermekkori ktédési mintak osztalyozasahoz
hasonléan két £6 csoportra oszlanak: a biztonsagos és nem biztonsagos kotédési
mintakra.

52 Howe, David: 7 7. 171-172.
>3 Uo. 73.

54 Bowlby, John: Bindung, 204.
% Howe, David: 7 7. 85-215.
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E kotédési mintak jellemzéinek bévebb ismertetése el6tt meg kell emlitentink
a feln6ttkori kotédéskutatas két iranyvonalat, amelyek az évek soran némileg el-
kilontltek egymastol.

A felnéttkori kotédéskutatasnak az a kérdés a kiindulopontja, hogy ki a {6 ko-
t6dési személy. Mi torténik akkor, ha netalan meghal a szil6? Vajon halala utan is
t6 kotédési figura marad? Vagy ugymond atadja a helyét egy szerelmi partnernek,
aki a kotédési funkcidk elsédleges betoltsiéve lesz.™

Az elsé iranyvonal a fejlédési hagyomanyt tekinti alapul, és killonésen a gon-
dozas, a gyermekkori k6tédés és a sziil6i magatartas irant érdeklodik. Ez az agy-
nevezett felnéttkori k6tédési interjut (Adult Attachment Interview — AAI)
vizsgalta, amelyet a fejlédéskutatok a felnSttkori kotédési reprezentaciok feltara-
sara fejlesztettek ki, kilonos tekintettel a gyermekkori élményekre, emlékekre és
reprezentaciokra.”’

A masodik kutatasi iranyvonal szocial- és személyiségpszichologiai oldalrol
kozeliti meg a felnéttkori kotédést, amelynek felmérésére 6nbevallasos kérdbive-
ket hasznal, lényege pedig a felnéttek aktualis kapcsolatokban valé kotédési ten-
dencidinak a felmérésére.”

2.2.1. A biztonsdgos kitidés megnyilvinuldsa felnittkorban

A biztonsagos kétédések gyermekkorban jelentkez6 szocidlis és pszichologiai
elényei koéztl sok megjelenik a biztonsagosan kétédének mindsitett felnéttnél is.
A szakirodalom a biztonsagosan k6t6dé felnétteket gyakran nevezi autonémnak,
ami azt jelenti, hogy nagyobb torzulasok nélkil képesek reflektalni sajat gondola-
taikra, érzéseikre és viselkedésiikre, belsé fejlédésiiket pedig az 6nmagukrél, ma-
sokrol és a kapcsolatokrodl alkotott pozitiv kép jellemzi.

Ok altalaban bizalommal és optimizmussal kozelitenek a kapcsolatokhoz, a fe-
ladatokhoz és a kihivasokhoz. Elénk kivancsisaguk gyermekkoruktdl kezdve vé-
gigkiséri ket egy ¢leten at, és ez abban nyilvanul meg, hogy nyitottak az 4j dol-
gok felfedezésére és az 4j tapasztalatok megélésére. Motivaltak, sziikség esetén jol
Osszpontositanak, kivételesen helytallnak mind a csapatmunka, mind az egyéni
munka soran, gondolatmenetitk koherens, és az élet minden teriiletén megbiz-
hatéak. Frtékelik és j6l kezelik az Gszinte visszajelzéseket, és ez j6 hatassal van
sajat onképik fejlesztésére. Feln6ttekként tisztaban vannak azzal, hogy akkor is
szeretik és elfogadjak 6ket, ha idénként rosszul viselkednek, stresszesek vagy fe-
sztltek. Felismerik sajat maguk és masok sebezhetségét, rugalmassaguk és kulo-

56 Lang Andras: 7 m. 27.
57 Howe, David: 7. . 74.
58 Lang Andras: 7. 7. 27.
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nosen értékelési és mentalizacios képességiik abban segiti 6ket, hogy pozitivan,
nyugalommal és megoldasorientaltan Gsszpontositsanak a kiilénféle élethely-
zetekre. J6 mentalizacios és reflektald képességliknek készonhetéen megvédik
magukat az egyediillét, a tehetetlenség és az iranyithatatlansag érzésének diszre-
gulacios hatasaitdl, és ez j6 hatassal van fizikai és lelki egészségiikre. A bizton-
sagosan kot6dé felndttek

»[---] nagyobb valdszinlséggel teremtenek pozitiv, 6romteli korilményeket és 1ég-
kort, mivel tevékeny, nyitott, pozitiv, konstruktiv, alkalmazkodé és rugalmas mo-
don kozelitenek az élethez”.%

Helyénvald az egészségpszicholégusok megallapitasa, amely szerint a boldog
emberek 4ltaliban egészségesebbek, és tovabb élnek.”
A kutatasok azt bizonyitjak, hogy

»[---] amikor két biztonsagosan k6t6d6 ember kommunikal, a gondoskodas és

a megerdsités, a tanacsadas és a batoritas mindkét iranyba kénnyen aramlik”.o!

Eletiikben egészséges egyenstly van az intimités és a fiiggetlenség, a kotédés
¢és egyedullét kozott, felismerik és értékelik az Gsszetartozas erejét, kénnyen és
szivesen teremtenek kapcsolatot masokkal, a tarsasagban is jol érzik magukat,
de egyben sajat sorsuk iranyitéi is. Tudjak, hogyan és mikor részestulhetnek
szeretetben, timogatasban, tanacsban és 6romben masoktol, ugyanakkor szi-
vesen foglalkoznak masok aggodalmaival, képesek megérteni és vigasztalni ma-
sokat.

Erdekes parhuzamokat lehet felfedezni a szerelembe esés és az anya, valamint
gyermeke kozotti szeretetkapesolat kialakulasa k6zott, ugyanis ahogyan a csecse-
m&k bizonyos fejlédési szakaszokon mennek keresztil a kotédés kialakulasa so-
ran, ugy a felnStt kotédés kialakulasa is Iépcsézetes. David Howe szerint ,,az
érintés, az egymas szemébe nézés, az 6lelés, a csok, a simogatas és a siras nagyon
emlékeztet az anya—gyermek kapcsolatra”.®

A feln6ttkori romantikus kotédés soran Gsszetett viselkedési rendszerek akti-
valédnak. A biztonsagosan kot6do felnéttek eldl jarnak az elkGtelezettség, az
intimitas és a megbocsatasi hajlanddsag terén, a felek gondoskodnak egymasrol,
tamogatjak egymast; védelmet, biztos bazist és érzelmi menedéket jelentenek egy-
masnak, figyelnek egymas jelzéseire, és igy képesek egymas altal és egymas mel-

% Howe, David: 7. m. 97.
0 Uo. 109-11.

61 Uo. 97.

02 Uo. 104.
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lett fejlédni. Tudjak, hogy a félelem, a szorongas, a kudarcok vagy a stressz terhe
alatt is szamithatnak egymasra, és sok esetben élettarsuk puszta jelenléte is segit-

® Osszességében nagy valdszint-

het abban, hogy megteremtédjék a nyugalom.
séggel allithatjuk, hogy a biztonsagosan k6t6dé parok kapesolatai meglehetésen

kielégitéek és tartosak, ugyanis ezeket

5[] az adok-kapok, a tirgyalds és a kompromisszum, a reflektiv és empatikus

meghallgatds, az egytittmikodés és a kélesonds problémamegoldas jellemzi™.04

A nemi kapcsolat természetes médon vezethet utédnemzéshez, és az ilyen mo-
don megszilardult kapcsolat noveli az utdédok védelme iranti kotelességtudatot.
Mivel gyerekkorban biztos és boldog légkérben nevelkedtek, maguk is arra tore-
kednek, hogy gyermekiiket 6nallésagra batoritsak, biiszkék eredményeikre, ki-
bontakozé tehetségiikre és névekvé egyéniségiikre. David Howe, akarcsak Susan
Goldberg egybehangzoéan allitjak, hogy a biztonsagosan két6dé ,,sztlék nem-
csak védelmez6k és vigasztalok, hanem jatszotarsak, fegyelmez6k, tanarok, pél-
daképek vagy 6szténzé forrasok”.®

Az emberi kapcsolatok értelmezése soran John Bowlby kituntetett jelent6-
séget tulajdonit a veszteségnek mint az emberi élet meghatarozé tényezGjének.
A kotédési személy elvesztése nagy fajdalmat és mély kétségbeesést okoz gyermek-
¢és felnéttkorban, de a biztonsagosan k6t6dé személyek mindennemd torzulas
nélkili szomorasaggal igyekeznek elfogadni a halalt, és szerettiik emlékét sziviik-
ben 6rzik.”

Bar az id6skori kotédés jorészt még feltaratlan, elmondhatjuk, hogy a névek-
vé fizikai torékenység arra készteti az idGseket, hogy az élet bizonyos teriiletein
,,er6sebb” szeretteikhez forduljanak segitségért, akiknél biztonsagos menedékre
talalnak. Az id6ések esetében a k6tédést személy szerepét a csaladtagok mellett
apolok, id6sotthonokban dolgozok, orvosok, lelkészek tolthetik be, illetve mind-
azon személyek, akik vigaszt és érzelmi tamogatast nydjthatnak szamukra. Rész-
ben szomoru valdsag, hogy tgy kell elhagynunk ezt a vilagot, ahogyan beléptiink
abba: sebezhetben, esetleg félelmek k6zott, és ugy is, hogy fizikailag masoktdl
fuggiink, ugyanakkor azzal a vigasztalassal, amelyet a szeretet szGvetsége nyujt
szamunkra.’’

9 Howe, David: 7. 7. 103-107.

% Uo. 101.

% Uo. 108. Goldberg, Susan: Attachment and Development. Texts in Developmental Psychology.
1st edition. Arnold, London — Oxford University Press, New York 2000, 250.

% Howe, David: 7. ». 101-103.

7 Uo. 111-112.
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2.2.2. Az elkeriild és elutasitd kotodési minta megnyilvanulisa felnottkorban

A gyermekkori szorongé-elkeriilé kotédési minta megnyilvanulasanal mar
lathattuk, hogy az elkerilének mindsitett gyermekek akkor érzékelték sziileiket
a leginkabb elérhetének, amikor minden tekintetben jol jartak el, és nem okoztak
gondot nekik, és ez a feltételes elfogadast el6térbe helyez6 életstilus kialakitasa-
hoz vezetett. Az elkeriil6 kot6dést felnétt nem mutatja ki érzéseit, és nem is hivja
fel embertarsainak a figyelmét; ,,er6snek mutatja magat, ami részben védekezéstl
szolgal a kiszolgaltatottsdg és a sebezhetSség érzése ellen”.”

Az élet legtobb tertiletén, tobbek kozott munkajukban is fiiggetlen, k6z6mbos
és érzelmekt6]l mentes embernek tekintik 6nmagukat, goresésen koncentralnak
a rajuk bizott feladatra, mert ugy gondoljak, hogy csak akkor fogadja el Sket
a tarsadalom, ha munkajukat hozzaértéssel végzik. Mindemellett nem vallaljak
a nagy volumend feladatok és kihivasok teljesitését, nem nyitottak az épit6 kriti-
kara, és ha kiesik a keztikb6l az iranyitas, agresszivvé valnak. Azaltal, hogy meg-
probalnak olyanok lenni, amilyennek masok szerintiik latni szeretnék Oket, azt
fejezik ki, hogy vagynak a szeretetre, de maguk is kételkednek sajat szerethet&sé-
giikben.”

Juditth Feeney, Patricia Noller és Mary U. Hanrahan szerint az elkerld fel-
néttek ,tavolsagtartasi kisérletei személyes kapcsolataikban részben a félelmen
alapulnak™.”” Annak ellenére, hogy 4ltalaban alkalmasnak és tajékozottnak tlinnek
bizonyos kérdésekben, hajlanddak beismerni, hogy nehézségeik vannak és szoron-
ganak a kozeli kapcsolatok és az intimitas terén. Nézeteltérések esetén értelmiikre
és nem érzelmeikre timaszkodnak, és kertilik az olyan helyzeteket, amelyek érzel-
mileg felzaklathatjak 6ket, vagy felidézhetik a multban tapasztalt elutasitast. Az el-
kertil6 tars diszkomfortérzésként éli meg, ha valaki tal kézel kertl hozza, szinte
képtelen szeretete kimutatasara, de arra is hajlamos, hogy érzelmileg befolyasolja
tarsat. Ebbdl kifolyolag az elkeriil6 egyéneknek altalaban révidebbek a kapcsola-
taik, és esetiikben magasabb a valasi arany. A szorongas, a tiirelmetlenség, a tavol-
sagtartas, a kritizalas negatfv hatassal van egy hosszu tavu kapcsolatra.

Az elutasité szil6k kudarcot élnek meg a gyereknevelésben, mentalis képiiket
nagyon kénnyen felboritjak csecsemdjiik érzelmi és kézelségkeres igényei, ame-
lyeket sajat kellemetlen érzelmi tapasztalataikbol kifolydlag nehezen vagy nem
ismernek fel. A sztl6 érzelmi elérhetetlenségét a csecsemo ,,buntetésként” éli

% Howe, David: 7. m. 131.

% Uo. 125-142.

0 Feeney, Judih — Noller, Patricia — Hanrahan, Mary U.: Assessing Adult Attachment. In:
Sperling, M. — Berman, M. (eds.): Attachment in Adults: Theory, Assessment and Treatment. Guilford
Press, New York 1995, (128-152) 142. Howe, David: 7 7. 125.



NAGY ESZTER: A KORAT ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT ES ANNAK KIHATASA... 155

meg, elkezd szorongani, és inkabb nem mutatja ki sziikségleteit, hogy a gondozé
kozelében maradhasson. Az elkertild sziil6k gyakran hangsulyozzak a fegyelmezés
soran, hogy a j6 gyermekek nem okoznak gondot sziileiknek, és nem kovete-
16znek. Megjegyzendd az is, hogy az elkeriil6 k6t6désu felnSttek nemcsak gyer-
mekeik, hanem id6s6dé szuleik esetében sem tudnak mit kezdeni a kotédési
személlyé valas gondolataval, és védekezési mechanizmusként kritikus és eluta-
sit6 reakciot tanusitanak.

Fizikai és lelki egészségiikre hatassal van az egészségtelen életmdd, a nem ta-
mogaté tarsas kapcsolatok hidnya, és az atlagosnal magasabb a negativ érzelmek
és a stressz szintje. Az elkertil6 k6t6déstieck nem ismerik fel, hogy a stressz fizikai
tineteit az érzelmek okozzak, és tévesen betegség jeleiként értelmezik azokat.
A halal gondolata fokozza szorongasukat, a veszteséget pedig pszichologiailag
nem képesek egészséges modon feldolgozni.

2.2.3. A szorongd-ambivalens kotidés megnyilvanuldsa felndttkorban

Az ambivalens kotédéstinek mindsitett felnSttek dnbizalma, dnbecstlése és
énhatékonysag-érzése alacsony, lelkileg és fizikailag sem tul kiegyensulyozottak,
koncentracios problémakkal kiizdenek, mondandéjuk nem mindig koherens. Az
ambivalensen kot6d6 személyekben erds a vagy, hogy benséséges kapcsolatokat
teremtsenek, és érzelmileg fligehessenek valakitdl, de a figyelmet néha tul agresz-
sziven probaljak felhivni magukra, ami egy rosszul adaptalt kisérlet. A szeretet,
a kényelem ¢és a megerdsités keresése meghatarozza mindennapjaikat, parkap-
csolataikat, betegséghez vald viszonyulasukat, munkahelyi alkalmazkodasukat.
Szakmajukbdl kifolydlag a figyelem kézéppontjaban vannak, sok mindent szer-
veznek, életet lehelnek a kozosség életébe, de a hattérben 6nmagukat marcan-
goljak, hogy vajon elég jok-e és méltdak-e arra, hogy szeressék Sket.

,»A gyermekkori k6t6dési tapasztalatokhoz kapesol6do érzelmek — harag, elége-
detlenség, féltékenység, kétség, bizonytalansag, raszorultsag, nélkilzés — folya-
matosan felforrnak, mégpedig nem vizsgalt, szabalyozatlan és kontrollalatlan mo-
don.”’™

A szexualitasra ugy tekintenek, mint ami ,,nem az élvezet kedvéért torténik,
hanem egy félelem altal kivaltott stratégia a partner boldogsaganak fenntartasara
és az 6nbecsiilés novelésére”.”” Kotddési rendszeritk konnyen aktivalodik, ebbél
kifoly6lag gyakran tullépik a partner altal kényelmesnek itélt hatart. Az onérté-
keléssel és a szerethet&ségiikkel kapcsolatos kétségeik aldassak az 6nbizalmukat,

I Howe, David: 7 m. 153.
2 Uo. 154.
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s ebbdl kifolydlag ritkan tapasztaljak meg a kivant kielégtilést és a kapcsolat betel-
jesedését. Bar érzelmi szempontbdl fuggenek a tarstol, arra is hajlamosak, hogy
szerelmuket hanyagul fejezzék ki, és ezaltal megfosztjak a szeretett személyt a sza-
badsag érzésétSl. A birtoklasvagy a tdlzott szeretet utani igénybdl és az elhagyas
miatti félelembdl fakad. A hibat sok esetben partneriikben keresik, ugy érzik,
hogy a kapcsolatokban 6k az aldozatok, akik mindent adnak, de semmit sem
kapnak.” Partneriik és a kiilvilag felé er6snek mutatjik magukat, és minden elé-
gedetlenségik ellenére sem veszitik el a kapcsolat mkodoképességébe vetett re-
ményt, viszont

»|---] @ szeretet, az elfogadas és a tisztelet iranti kétségbeesett igény, valamint
a megbantastdl valo félelem még a legszenvedélyesebb romantikus kapcsolatot
is szétzuzza”.7*

,»Az ambivalens felnSttek szorongé intimitasigénye nemcsak arra készteti Sket,
hogy fiatalon szexualisan aktivak legyenek, hanem arra is, hogy koran gyermeket
vallaljanak.”7>

Patricia Crittenden szerint ,,a szilGség tjra felébreszti azokat a vagyakat, ame-
lyeket az évekig tartd kiizdelem vagy elutasitis temetett el”,* s ennek alapjin az
ambivalens sziil6k kapcsolatuk megerdsitéseként tekintenek a gyermekvallalas-
ra. Azonban a legtobb esetben bebizonyosodik, hogy a gyermek sztletése nem
képes megadni és potolni azt az elégedettséget és biztonsagot, amire vagynak.
A gyermekek elégedetlen és vigasztalhatatlan viselkedésiikkel, késébb pedig 6n-
allésodasi igénytikkel, amelyet a sziil6k gyermeki halatlansagként értelmeznek,
akaratlanul is csorbitjak szileik 6nbizalmat és kompetenciaérzését. ,,Ahogy cs6k-
ken a szil6i 6nbizalom, ugy né bizonytalansag, hogy mikor kell kézbelépni, fe-
gyelmezni vagy elengedni.””” Ha a sziiléi szerep bizonytalan, a csaladi élet valo-
szintleg hektikus, fesziilt és zavaros lesz.”

A kroénikus stressz, a rossz 6nbecstilés, a passziv, rezignalt és fatalista szem-
léletméd negativ hatassal van a fizikai és lelki egészségre. A nehézségek megta-
pasztalasakor hajlamosak tehetetlennek, depresszidsnak és erétlennek érezni ma-
gukat, és is igy viszonyulnak betegség esetén a gyogyulashoz, orvosi rejtélyként
tekintenek magukra, esetenként pedig 6ngyilkossagi gondolatok is foglalkoztat-

3 Howe, David: 7. . 162-163.

" Uo. 159.

> Uo. 164.

76 Crittenden, Patricia M.: Treatment of Anxious Attachment in Infancy and Early Child-
hood. In: Development and Psychopathology 4 (1992/4). (575-602) 590. https://doi.org/10.1017/
S0954579400004880 (2022. febr. 15.).
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jak Sket.” Nem tekintik természetesnek masok segitGkészségét és timogatasat,
a veszteség utani gyaszfolyamatuk szervezetlen, amely dramai és intenziv viszo-
nyulast valt ki benniik.

Az id6sebb generaci6 tagjai kdzott alacsonyabb a szorongdan ambivalens ko-
t6d6k szama, amit az életkor és a tapasztalatmennyiség névekedésével magyaraz-
nak. A megnovekedett 6nallésagérzettel parhuzamosan a sebezhetéség is nove-
kedik, az elhagyatottsagtol valo félelem aktivalja az id&sek kotodési rendszerét, és
talan az addigindl is jobban vigynak hozzatartozdik timogatasara.”

2.2.3. A dezorganizalt, avagy szorongd-elkeriild kitidés és feldolgozatlan érzelnmi
dallapotok felnéttkorban

Feldolgozatlan érzelmi allapotrol akkor beszéliink, amikor a felnéttek gyermek-
korukban olyan veszteséget vagy traumat szenvedtek el, amely az évek elmultaval
is hatassal vannak rajuk. A gyermekkori veszteségek, a bantalmazas, az elhanya-
golas és a traumak nagymértékben befolyasoljak a gondolat- és érzésvilagot. Ami-
kor a negativ emlékek a felszinre térnek, ,,a kétértelmiség, a zavartsag, a panik,
a szomorusag, a disszociacio, a dith, az erészak és a félelem kontrollalhatatlan
érzései uraljak az érintettek tudatat”.®'

A felbomlott viselkedési rendszer karos hatassal van a kapcsolatokra. Akinek
viselkedése felbomlik, nem talalja a helyét a killénb6zu élethelyzetekben, irracio-
nalis gondolatok jutnak eszébe, csendes maganyba burkoldédzik, s miutan lelki-
allapota nyugodt lesz, ismét elkezd szervezettebben viselkedni és cselekedni.”

A szorongd6-elkerild kétédési tipus felnSttkori valtozatanak kidolgozasa Kim
Bartholomew és Leonard M. Horowitz nevéhez kothet6.# Az altaluk meghata-
rozott jellemz3k féleg abban hasonlitanak a feldolgozatlan élményekkel kiiszko-
dé tipusra, hogy mindkét kategoriaba tartozok gyermekkora nehéz és zaklatott
id6szak volt. Ehhez David Howe a kovetkez6t fizi:

,»,Minél zaklatottabb, zlirdsebb a gyermek gondozasi kdrilménye, annal nagyobb
a kockazata annak, hogy gyermekkorban dezorganizalt kbtédések, felnSttkorban
pedig szorongé-elkertilé két6dések alakulnak ki.””84

" Howe, David: 7. m. 166-167.
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E kutatok szerint ezek a felnSttek félnek az intimitastdl és az egyedilléttol,
gyakran tdnnek szocialisan visszahuzodoknak és bizalmatlanoknak. A kihivasok
és a stressz kezelésére nincsenek kell6képpen felkésziilve, de gyakran maguk is
képesek a stresszes pillanatokat, stresszfaktorokat el6idézni, mivel nem rendel-
keznek az érzelmeik szabalyozasahoz és kapcsolataik kezeléséhez sziikséges kész-
ségekkel. A felnbttek ezen csoportja nagyon sérilékeny, és amennyiben nem
kapnak segitséget, vagy nem alakitanak ki kapcsolatot egy reflektiv tulajdonsaggal
bir, biztonsagosan kétédé személlyel, nagy veszélynek vannak kitéve a kapcso-
lati problémak, az erészakos hazassagok, a gyenge szil6i készségek, a viselkedési
zavarok és a mentalis egészségligyi problémik tekintetében.

A szorongd-kerillS felnbttek nagy valoszintiséggel titkéznek nehézségekbe a tar-
saikkal, ismer6seikkel és barataikkal valé kapcsolataikban, hiszen nem tudnak
menckdalni a fajdalmas emlékektdl. Bar vagynak az intimitasra, amelyet gyakran
intenziven meg is élnek, 6nbizalomhianyukbdl kifolydlag idegesek lesznek, ha tdl
sokat kell 5nmagukbdl felfedniiik.* Belekezdenek egy kapcsolatba, de révid idén
beliil zaklatottan 1épnek ki beldle, és ez az ,,6rd6gi kot folyamatosan ismétlédik.
Bartholomew és Horowitz ,,szorongd elkertlésnek” nevezi ezt a viselkedést,
ugyanis az egyének szorongva, géresésen és minél hamarabb vagynak egy szeretd
tarsra, vigasztalasra és védelemre, ugyanakkor félnek a kovetkezményektdl, ezért
visszahuzdédnak, meghatralnak a kapcsolattol, elutasitjak a partnert, és ezzel 6n-
magukat is megvédik az elutasitastdl és az esetleges bantastol.”” Mario Mikulincer
¢és Philipp R. Shaver ezt allapitottak meg:

»A szorongdan elkeriil emberek kiléndsen negativ képet alkotnak romantikus
partnereikrél, masoknal nagyobb valészintséggel vesznek részt rendkiviil zava-
ros és erészakos parkapcsolatokban [...] és a legstlyosabb személyiségzavarokkal

és a legrosszabb mentalis egészségi allapottal kiizdenek.”88

A félelem altal n6 az erészak kockazata, az egyének azért viselkednek hevesen,
mert érzik az elvalas és megalazas fenyegetését.

A gyermeknevelés nagy valdszintséggel az egyik legmegerdltetSbb, legstresz-
szesebb feladat. A dezorganizalt k6t6dést szil6k gyenge mentalizacios képes-
ségeel rendelkeznek, amiatt sok esetben tehetetlennek, ellenségesnek, kétségbe-
esettnek vagy zavarodottnak érzik magukat, nem halljak meg és nem értik meg
gyermekeik k6tédési jeleit, nem tudjak kell6képpen kielégiteni érzelmi szitkségle-

8 Howe, David: 7. m. 202.

8 Uo. 204.

87 Uo. 205.

8 Mario Mikulincer and Shaver Philipp R.: Attachment in Adulthood: Structure, Dynamics, and
Change New York: Guilford Press, 2007), 43; Howe, Bindung iiber die 1 ebensspanne, 205.
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teiket, és igy a gyermek jovéje kilatstalan lesz.*” Néhany sziil6 talsagosan tekin-
télyelvi, vasfegyelmet gyakorol, az elutasitashoz és a bantalmazashoz folyamo-
dik; ett8l a gyermek megijed, és maga is dezorganizalt kotédést alakit ki

A fizikai és lelki egészség szempontjabdl elmondhatjuk, hogy dezorganizalt
feln6ttek hamarabb megbetegednek a gyerekkori pszichoszocialis kornyezet,
a multbeli traumdk és a tdlzott stressz hatasara; nem térédnek biztonsagukkal,
gyakrabban szenvednek baleseteket, és lassabban gy6gyulnak meg. Emellett ha
betegségekbe esnek, végletekben gondolkodnak: vagy egyaltalan nem figyelnek
egészségiikre, vagy hipochonderekké vilnak.” A személyiségzavarok koziil foleg
a borderline (azaz hatareseti) személyiségzavar (“bordetline personality disorder”
— BPD)” vagy az antiszocidlis személyiségzavar (“antisocial personality disordet”
— ASPD) allhatnak 6sszefiiggésben ezzel a kot6dési stilussal.

A szorongoan elkeriild, feldolgozatlan érzelmi allapotd és egészségtelen élet-
modot folytaté emberek kisebb valdszintséggel érik meg az 6regkort, vagy ha
mégis, akkor vélhetéen az életiik soran szerzett tapasztalatoknak készonhetéen
lesznek kicsit bolesebbekké és nyugodtabbakka.

,,[igy] j6 reménységlink lehet afel6l, hogy még azok az emberek is, akiknek rossz
kotSdési élményeik voltak a korai gyermekkorban, fokozatosan eljuthatnak vala-

milyen belatasra, és kifejleszthetik a reflektiv képességeket.”3

3. Az érzelemfokuszu terapias modszer (EFT)
rovid ismertetése

A kotédési mintak gyermekkori és feln6ttkori megnyilvanulasainak bemuta-
tasa utan ebben a fejezetben azt a terapias modszert korvonalazom, amely iga-
zoltan hozzajarul ahhoz, hogy a nem biztonsagosan k6t6dé személyek kigyo-
gyulhassanak patologikus tiineteket tiikr6z6 mintaikbol. A szeretet arra készteti
az embereket, hogy érzelmileg kotédjenek ahhoz a néhany személyhez, akik sza-

% Howe, David: 7 2. 207.

% Uo. 208.

1 Howe, David: 7. m. 211-212.

92 Résel, Manuela: Ha fij szeretni. Hogyan kommunikaljunk borderline személyekkel? Ford. Thomka
Mariann. Taramix Kiad6 Kft., Budapest 2015. A kényv elsé része a borderline személyiségzavar
bemutatasaval foglalkozik. A szerz6 mélységeiben targyalja a borderline kérdéskor fontos, kéz-
ponti témait, majd ravilagit a borderline kapcsolatok specialis kommunikacios jellegzetességeire
is. A szerz6 bemutatja M. B. Rosenberg erészakmentes kommunikacios elméletét is, és itt olyan
hasznos kommunikaciés technikakat is ismertet, amelyek segitségiinkre lehetnek a manipulaciés
torekvésekkel val6 megkiizdés soran.

9 Howe, David: 7. 7. 214.
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mukra biztos menedéket nydjtanak az élet viharaiban. Amennyiben a nem biz-
tonsagosan két6dé felnbtteknek a primér érzelmek, példaul a biztonsagérzet és
a szeretet szintjén sikertl talalkozniuk hazastarsukkal, akkor meggy6gyulhatnak
a korabbi kotédéssel kapcesolatos sérelmek.

A masokkal val6 bens6séges kotelék alapja a hatékony emberi mikédésnek
¢s elengedhetetlen része a mentalis egészségnek. A kétédés felkinalja szamunkra a
legfontosabb érzelmek fenomenolégiajanak ,,térképét”, amelyek meghatarozo je-
lent6séggel birnak az 6nszintd és rendszerszintd interakcidkban. Az érzelmi elko-
telez6dés pedig az érzelemfokusza terapia egyik hangsulyos eleme. A kotédési
stilus valtozasanak modja abban rejlik, hogy meg kell talalni, koreografalni kell
a masokkal val6 kapcsolatteremtés uj, lehetséges modszereit. Ebben a folyamatban
iranyitanak az érzelmek, az 6rom, a meglepetés, a harag, a szégyen, a félelem és
a szomorusag, a terapeuta pedig ezeket felhasznalva biztatja kliensét arra, hogy
a korrekcibs érzelmi élmények altal Gjraértelmezze 6nmagat és kapcsolatait.

Susann M. Johnson, az érzelemfokuszu terapia kigondoldja, a Love sense cim@
koényvében mutat ra arra, hogy a szeretet tudomanya mar kisgyermekkorban meg-
nyilvanul, ugyanis a gyermekek még beszélni sem tudnak, de mar megolelik és
megpusziljak azt a személyt, aki bajban van, megosztjak az ételiket és a jatéka-
ikat, és elmozditjak az akadalyokat a felnéttek utjabol. Ennek kapcsan Susann
M. Johnson Frans de Waal holland primatologus és etologus véleményét em-
liti, amely szerint az embereknek el kellene hagyniuk azzal kapcsolatos régesz-
méiket, hogy mindenki természetétSl fogva 6nz6, és csak akkor segit masokon,
ha hasznot haz belSle. Ez a megallapitas sajnos sok esetben bizonyul igaznak,
azonban az érzelmi kot6dés lehetéséget ad arra, hogy a tarsban a problémak ko-
zepette is felfedezzik a segittarsat, kotédjink hozza, és kifejezzik azt az érzel-
mi valaszunkat, amely visszaadhatja mindenkinek a szivbdl j6v6 josagba és az
emberi kedvességbe vetett hitet.”

Susann M. Johnson arra hivja fel a figyelmet az érzelemfokuszu terapia be-
mutatasa el6tt, hogy a pszichoterapias modellek, valamint a pszichol6giai zava-
rok szama gyors Utemben és radikalisan névekszik. A pszichoterapias modellek-
nek elsésorban az a céljuk, hogy a modellt és a beavatkozast pontosan az észlelt
zavarhoz igazitsak, hangsuilyozzak azokat a tényezdéket, amelyek elengedhetetle-
nek a valtozas kieszkozlése érdekében, Osszpontositsanak a mogottes folyama-
toka és a k6zOs vonasokra, végiil pedig 6sszpontositaniuk kell a kliens altal be-

9 Johnson, Susan M.: Attachment Theory in Practice: Emotionally Focused Therapy (Eft) with Indi-
vidnals, Couples, and Families. The Guilford Press, New York—London 2019, 41-42.

%5 Johnson, Sue: Love Sense: The Revolutionary New Science of Romantic Relationships. Little, Brown
Spark, New York—Boston—London 2013, 339-340.
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mutatott problémara, hogy el lehessen keriilni a mikodési zavarok cimkézését.
Az empirikusan megalapozott holisztikus, azaz a beteg érzelmi, fizikai és szocia-
lis helyzetét figyelembe vevé keretrendszer az egyén megismerésére, valamint bi-
ologiai és szocialis sziikségleteinek fejlédésére helyezi a hangsulyt. A tarsas kap-
csolatok, masok és 6nmagunk megismerése a legalapvetébb tulélési stratégia és
egyben a kotédéselmélet kutatasa soran feltart diszfunkciok és patologias tiinetek
gyogyitasanak egyik kiindulépontja.”

A kotédés altal vezérelt pszichoterapianak az a célja, hogy elésegitse és sza-
balyozza az érzelmi egyensulyt, amely nélkilozhetetlen eleme az egymas iranti
nyitott és rugalmas elkotelez6désnek. Az érzelemfékuszua terapia az érzelmek ak-
tiv feldolgozasara és szabalyozasara 6sszpontosit. Az érzelemszabalyozas megte-
remtése 1épésrol 1épésre torténik, és egylitt jar a pozitiv interperszonalis érzelmi
koregulacioval, tarsszabalyozassal. Bowlby megallapitasa szerint a legintenzivebb
emberi érzelmek kialakulasa egytitt jar a k6tédés kialakuldsaval, fenntartasaval,
megszakadasaval és meguajulasaval. E megallapitas fényében a kotédés mint ér-
zelmi kapcsoldodas a szerelembe eséshez, a kotédés fenntartisa a szeretet apola-
sahoz, a kot6dés megszakadasa pedig a szeretett személy elveszitéséhez és meg-
gyaszolasahoz hasonlit. Az elvesztés fenyegetd érzése eredményezi a szorongast,
a tényleges elvesztés pedig kivaltja a banat érzését, amelyet a kotédési viselkedés
megujulasa esetén az 6roém valt fel.”” Johnson ravilagit arra a fontos tényre, hogy
az érzelmi egyensulyt csak akkor érhetjik el, ha a figyelmunket teljes mértékben
az érzelmekre iranyitjuk, koherens egésszé alakitjuk Gket, és nem engediink he-
lyet az érzelmek megtagadasanak, blokkolasanak, illetve elkeriljiik az érzelmek
toredezetté tételét.”

Emellett az érzelemfokuszu terapianak biztos menedéket kell nyujtania a kli-
ens szamara. Az tlésen megtapasztalhat6 biztonsag elengedhetetlen fontosaggal
bir, ugyanis az illet§ csak akkor tudja felszinre hozni a probléma forrasanak te-
kintett érzelmeit, ha védelmet garantal6 kérnyezetben tudja magat, és az elutasi-
tas, a kiginyolas helyett a terapeuta oldalardl érkez6 elfogadassal, empatiaval és
megértéssel talalkozik. Ennek alapjan a terapeuta személye fontos szerepet jat-
szik a védelem és biztonsag megelSlegezésében. Ezaltal a terapeuta egy potko-
tédési figurava valik, és elérhetd, fogékony, elkotelezett, mint egy biztonsagot
nyajto szild. A terapeutanak jelen kell lennie, meg kell ériznie kivancsisagat, el
kell viselnie az erés érzelmeket, és esetenként meg kell birkdznia a kliens ellen-

% Johnson, Susan M.: A#tachment Theory in Practice, 22-23.

9" Bowlby, John: The Making and Breaking of Affectional Bonds. Routledge, London—New York
2005, 86. Johnson, Susan M.: Aztachment Theory in Practice, 26-27.

% Uo. 27.
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allasaval. A kliens és terapeuta kozotti szovetség 1ényege nem a kliens megvaltoz-
tatasaban rejlik, hanem abban, hogy a két fél egymasra hangolodik, és a terapeuta
abban a helyzetben taldlkozik a terapia résztvevojével, amelyben az illet éppen
van. Fontos az allandé érzelmi rahangolédas, a terapeutanak pedig az a {6 feladata,
hogy 6sszpontositson a kliens folyton fejl6dé személyiségére, megdrizve egyuttal
sajat érzelmi egyensilyat is. Az EFT és a kétédés egy iddben 6sszpontositanak
a ,,belulre” és a , ketts kozottre™,

»[--] Integraljak az ént és a rendszert, a bels6 valésagot és az interakcids dramat,
a kontextust és a klienst, ezek [...] [pedig] konstruktivan hatnak egymasra az élet

pillanatnyi folyamataban”.”

Az EFT ujszertisége abban is rejlik a modern pszichoterapiahoz képest, hogy
modszere értelmében ugy kell tekinteniink az egyénre, mint aki a kapcsolatai altal
meghatarozott személy, akit kapcsolataiba agyazottan kell latnunk, az alkalmaz-
kodas 1ényege pedig nem egyszertien a masoktol vald fiiggés, hanem a masoktol
valé konstruktiv fiiggés. Az EFT lehetéséget nyujt arra, hogy az egyén vissza-
nyetje elveszitett érzelmi egyensulyat, konstruktivan kezelje a sebezhetSséget, ko-
herens munkamodelleket alakitson ki az éntdl és a személyiségrdl, és képes legyen
elfogadni és érvényesiteni sztkségleteit masokkal szemben, de egyuttal empati-
kusan reagaljon masok sziikségleteire is. A Rogers-féle nézet szerint az emberek
organikusan fejlédnek és gydgyulnak, amennyiben ezeknek lehet6sége megada-
tik szamukra; a kotédéskutatas pedig ehhez hasonléan mondja ki, hogy ameny-
nyiben megvan a kell6 tamogatas és a sziikséges feltételek, akkor az egyén képes
lesz természetes moédon felvallalni a benne rejlé kapesolodas vagyat. Annak elle-
nére, hogy az EFT elismeri a mult hatisat, a multban tapasztalt esetleges sebez-
hetéséget, a beavatkozas tekintetében a jelen folyamatokra Gsszpontosit. A mo-
dern kétédéselmélet is kétségbe vonja az a feltevést, hogy a mult allandositja
6nmagat, ugyanis bebizonyosodott, hogy a k6t6dési mintak képlékenyek, azaz
a kotédési munkamodellek sok esetben valtozhatnak, és szerencsés esetben val-
toznak is, példaul egy boldog hazassagban. Johson szerint a k6tédéskutatas azt
igazolja, hogy a meger&sités fontos része a jelenkori interakcidknak és kapcso-

9 Carl R. Rogers személykozponti pszicholégiajahoz 1d. Csukas Csaba: Rogers személy-
kézponta terapiaja. In: Psgicholdgus. Keresd. Irinytii a megbizhatd szakemberekbez. 2014. jal. 12. https:
//pszichologuskereso.hu/pszichologia-blog/ pszichologia-blog/rogers-szem%oc3%a9lyk%c3%
b6zpont%ec3%oba-ter%c3%alpi%c3%alja (2022. maj. 19.). A Carl R. Rogers személykézponta
pszicholoégidja alapjan végzett kutatasrol irt tanulmanyhoz Id. Proctor, Carmel — T'weed, Roger —
Morris, Daniel: The Rogerian Fully Functioning Person: A Positive Psychology Perspective. In:
Journal of Humanistic Psychology 56 (2015/5), 503-529.
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latteremtésnek, stabilizalja az affektusszabalyozasi stratégiakat, negativ modellek
esetén pedig nyitottsagot biztosit az Uj tapasztalatok megismerésére.

Végill pedig azt is pontositanunk kell, hogy az EFT és a kotédéskutatas is
elkételezédik az allando megfigyelés folyamata irant, ugyanis mindkettének az
a célja, hogy a terapias folyamatok alatt el6idézett pillanatok és a kliens tapaszta-
latainak konstrualasdban specifikus valtozast érjenck el. Az EFT-beavatkozasok
azzal kezd6dtek, hogy szemiigyre vették az egyén életében visszatéré negativ
érzelmeket és azok okait, emellett pedig intenziv figyelmet forditottak a feln6tt
partnerek interakcidjara a jelenben. Azaltal, hogy a klienssel valé egytittmikodés
soran a terapeuta folyamatosan megtigyeli kliense kiizdelmének visszatéré elemeit,
szamba veszi az egyén 6nmeghatarozasat és tarsas interakcioit, részese lesz egy
interakcids mozgasnak, tancnak.'™ Ezen folyamatbdl ered a terapias médszertana-
nak megnevezése, a ,,tangémodszer”. A modszertan révid bemutatasa el6tt azon-
ban alljon itt Johnson meghatarozasa az EFT terapiis modszerrdl:

,»A kot6dési perspektiva egyszerld modszertant és megértést kinal azon fajdal-
mak, félelmek és vagyak megértéséhez, amelyeket az EFT—terapeuték kiemel-
nek és feltarnak. Bz a perspektiva egzisztencialis kontextusba helyezi és pon-
tositja az elhagyatottsag, a traumatikus elszigeteltség, az elutasitas, a tehetet-
lenség, a szorongas és az elégtelenség témdit, valamint azt, hogy ezeket miként
kezeljik, vagy a bezarkdzas és a tapasztalatok korlatozasa, vagy pedig a reak-
cidkészség és a tapasztalatok felerdsitése révén. Az EFT-terapeuta a kétédési
alapelvektdl és a tudomanytdl vezérelve vilagos, empirikusan megalapozott tér-
képpel rendelkezik a k6z6s emberi nyomorasagrol és az alapvet6 emberi moti-
vaciorol.”1!

Sue Johnson azt allapitja meg Osszegzésképpen, hogy a sors kihivasaival vald
szembenézéshez nagy sziikségiink van masok segitségére. Amokor gondjaink ta-
madnak, amikor elveszitjik 6nbizalmunkat, mindennél jobban vagyunk valakire,
aki t6rédik velunk. Ezért a kapcsolataink meghatarozoé szerepet jatszanak abban,
hogy miként fogjuk fel és és miként tudjuk feldolgozni traumainkat és vesztesé-
gekeinket, és hogy miként gyogyulunk ki azokbdl. Fontos szem el6tt tartanunk,
hogy ha nincsenek biztonsagos kapcsolataink, nem tudunk hatékonyan megbir-
kozni nehézségeinkkel és sebzettségtinkkel.

A biztonsagosan kot6dé személyekrol azt allapitottak meg, hogy a kortlottik ¢16
személyek megfigyelése szerint sokkal kiegyensulyozottabbaknak tiinnek a problé-
ma megoldasa utan, mint el6tte, és ez tobbek kézott a pozitiv kornyezet hatasanak

190 Johnson, Susan M.: Attachment Theory in Practice, 28-31.
101 Uo. 31.
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tudhat6 be. Ha egy szeretett személy all mellettink, és timogat minket, akkor
erére kaphatunk és ellenallokka valunk, az Osszetartds pedig megerdsiti a tar-
sunkkal, szerettiinkkel apolt kapcsolatot is.'” Orvos-Téth Noémi Freud nyoman
fogalmazta meg, hogy felndvekedéstink soran tobbek kézott abba is beletanua-
lunk, hogy miként lehettink képesek szeretetet adni és a szeretet érzését elfogad-
ni.'" A szeretet lehetéségének képességgé kell atalakulnia, és az érzelemfékusza
terapia ehhez ad kulcsot.

Osszegzés

A témaval kapcsolatos relevans idegen és magyar nyelvd szakirodalmak is-
mertetése rendjén afeldl bizonyosodhattam meg, hogy a gyermekkori kot6dés,
valamint a kapcsolatok és érzelmek megalapozasa jelentésen befolyasoljak a fel-
néttkori kapcesolatokat. A k6tédési mintak jellemzdinek bemutatasa altal a koto-
déselmélet pszicholdgiai szempontbol megalapozott elméletét kivantam kézelebb
hozni a lelkipasztorokhoz, ugyanis a fentebb bemutatott elméleti megalapozas
szitkségszert a lelkipasztorokkal végzett gyakorlati kutatds hatterének megérté-
s¢hez. A gyakorlati kutatds modszerét és eredményeit a tanulmany kovetkez6 ré-
szében ismertetem.

Jelen tanulmany utolso részében egy olyan lelkigondozéi gydgymod bemu-
tatasara torekedtem, amelyet a gyakorld lelkipasztoroknal is megnyilvanulé pa-
tologikus jelenségek esetében szintén lehet alkalmazni. (A patologikus jelen-
ségekre a gyakorlati kutatas bemutatasanal térek ki bévebben.) Ilyen gyogymod
a Susan M. Johnson éltal kidolgozott érzelemfokuszi (EFT) terapia, amelynek
modszereit ravetitettem a lelkipasztorok intim és mas jellegi kapcsolataira. A te-
rapias modszer lényege nem a tiinetek kezelése és a konfliktusok csokkentése,
hanem a par tagjainak arra val6 buzditdsa, hogy egymas iranyaban valaszkészek,
elérhetSk és elkotelezettek legyenek. A terapia szemsz6gébdl nézve a bizonytalan
kotédés, amelynek velejardja az érzelmi elidegenedés: a parkapcsolatot megtama-
dé6 ,,virus”. Erre kell megtalalni a gyégymédot. Az EFT megalkotéjanak allitisa
szerint a 21. szazadban ,,a szerelem val6jaban az emberi faj legellenalhatatlanabb

tulélési mechanizmusa’. 1%

Simon Maria Daniel Siegel pszichiater szavait idézi:

192 Johnson, Sue: Olelj dt! 7 léipés az életre s30ld szerelemért. Ford. V. Németh Daniel. Harmat
Kiadé, Budapest 2020, 256-258.

193 Orvos-Toth Noémi: Orikilt sors. Csalidi sebek és a gydgyulds sitjai. AduPrint Kiadé és Nyom-
da, Budapest 2018, 151.

1% Johnson, Sue: Olelj dt! 23.
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,»A kétédéskutatas ramutat arra, hogy a sors (vagyis az, hogy sziileink nem t6ké-
letesek) nem feltétlenil a végzet. Ha értelmet tudunk adni életiink térténetének,

akkor megvaltoztathatjuk azt.!"

Mindannyiunk szamara siirget$ feladat, hogy megtanuljuk, miként erdsithet-
juk meg szeretetkotelékeinket. A szeretetteljes kapcsolddas a benséséges kapcso-
l6das halojat fonja korénk, és ez segit 6rommel teljes életet élni, megbirkozni az
¢let kihivasaival, végiil pedig elmondani, hogy megkaptuk az élettdl mindazt,
amire vagytunk: szeretetben részestlink ezen a f6ldon.
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Psychologist John Bowlby, the father of attachment theory, maintains that “attachment plays
a fundamental role in human life from the cradle to the grave”. In my research, I bridge the gap
between the psychologically grounded theory of attachment and pastoral theology. My aim is to
shed light on how attachment patterns formed in childhood (secure, anxious-avoidant,
anxious-ambivalent and disorganized) influence adulthood, particulatly the relational systems of
pastors serving as leaders within congregations. To explore this, I employ empirical research
methods. I outline the connections between identified attachment patterns and pastoral service
in the context of Emotion-Focused Therapy (EFT), and from a pastoral care perspective,
I highlight possibilities for healing among individuals with insecure attachments within inti-

mate relationships.

Keywords: attachment, attachment styles, secure base, Emotionally Focused Therapy, pastoral

theology, pastoral ministry, pastoral care.



