THEOLOGIA PRACTICA

Nagy Eszter®
Kolozsvar
A korai anya—gyermek kapcsolat
és annak kihatasa a gyermek lelki fejlédésére
és a felnott 1étre a kotédéselmélet fényében,
kilonos tekintettel a lelkipasztor szolgalatara

A romaniai reformatus lelkipasztorok
kotédést mintai. I1. rész™

Az empirikus kutatas eredményeinek 1smertetése

Bevezet6 gondolatok

E d Diener pszicholégus szerint ,,az emberi boldogsaghoz és joléthez
hosszu és erds kapcsolatok kialakitasara van sziikség”.! A pszichoana-
lizisben és pszichoanalitikus pszichoterapiaban egyetértés van afel6l, hogy a gyer-
mekkorban kialakult elsé emberi kapcsolatok a személyiség alapkovei. A tanulas-
elméletbdl szarmazé masodlagos késztetés elmélete szerint a gyermek szamos
fiziologiai sziikségletet érez, kulonosen az étel és a meleg irant, és ugy kotédik az
anyahoz, mint aki szamara a szitkségletek kielégitésének forrasa. Az érdekszere-
tet megtalalhat6 tobbek kozott Freud és Erickson elméletében, azonban John

* Nagy Eszter (Marosvasarhely, 1999) a Kolozsvari Protestans Teolégiai Intézet (KKPTI)
hallgatéja a magiszteri képzés masodik évfolyaman, masodéves hallgaté a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem Pszicholégia és Neveléstudomanyok Karanak pszicholégia, valamint Reformatus
Tanarképz6 és Zenemuvészeti Karanak vallaspedagégia szakan. Kozépiskolai tanulmanyait a Ko-
lozsvari Reformatus Kollégiumban végezte. Frdekldési és kutatasi teriiletei: a kotédéselmélet
pasztoralteolégiai vonatkozasai, a romaniai reformatus lelkipasztorok kotédési mintdi, a révid
tartamu lelkigondozas és a fiatal csaladok lelkigondozéi kisérése.

** Bz a tanulmany a Sapientia Hungariae Alapitvany Collegium Talentum programjinak ke-
retében készilt. A téma révid bemutatasa 2023. majus 11-én hangzott el a Ravasz Laszl6 Kuta-
tokézpont Gyakorlati teoldgiai és misszioldgiai konferenciajan. A tanulmany I. része a Reformdtus
Szemle 2023 /2. szamaban jelent meg.

! Johnson, Sue: Love Sense: The Revolutionary New Science of Romantic Relationships. Little, Brown
Spark, New York—Boston—London 2013, 339.
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Bowlby szembefordul a masodlagos késztetés elméletével, tulszarnyalja a Melanie
Klein altal meghonositott targykapcsolat-elméletet, valamint a Harry Harlow,
Konrad Lorenz és tarsai allatokon végzett megfigyeléseit, és uttoréként fogal-
mazza meg a kétédéselmélet alapgondolatat.

A kotédést alapvetben 6sztonalapu viselkedési mintaként magyarazhatjuk,
amelynek biol6giai funkcidja a biztonsag és a védelem garantalasa. Mi, emberek
olyan bioszocialis 6sztonnel sziiletiink, amely csecsemékorunkban arra indit, hogy
szoros kapcsolatot alakitsunk ki a minket gondozé személlyel, optimalis esetben
az édesanyankkal. Ebben a szoros kapcsolatban a kotédési személy jelenti a biz-
tos bazist és a veszélyforrasok elleni védekezést a ktédd gyerek szamara, tehat
a tartos kozelség fenntartasa elengedhetetlen fontossagi mechanizmus.

A kotédéselmélettel kapcesolatos kutatasom elsé felében arra torekedtem, hogy
a témaval kapcsolatos idegen és magyar nyelvi szakirodalmak feldolgozasa altal
korvonalazzam és alelkipasztorokhoz kézelebb hozzam a pszicholdgia szakterii-
letén elfogadott és manapsag gyakran kutatott két6dési mintak gyermekkori és
felnéttkori jellemzbit a John Bowlbytdl gyakran idézett allitas értelmében: ,,A ko-
t6dés a bolcs6tol a sirig 1étfontossagu szerepet jatszik az ember életében.”” Ezen
idézet fényében egyértelmiien allithatjuk, hogy a gyermekkorban kialakult k6t6-
dési mintak meghatarozzak jovébeli viszonyulasainkat, kapcsolatainkat, szolga-
latunkat, egyszoval teljes életinket. A kotédési mintak jellemzdinek ismertetése?
hozzajarul ahhoz, hogy felismerjik az ,,otthonrél” hozott mintakat, és megért-
stk a korilottiink €16 személyekhez vald viszonyulasunk alapjat.

A tanulmany II. része a Romaniai Reformatus Egyhaz lelkipasztorai kozott
2022 folyaman végzett kutatas legjelentésebb eredményeinek szemelvényes 6sz-
szefoglalasat és bemutatasat tartalmazza, s emellett ismerti az eredményekkel
kapcsolatos és azok hatterében fellelhet6 pasztoralteologiai vonatkozasokat. Az
empirikus kutatas és anonim adatfelvétel eleget tett a statisztikai felmérések tudo-
manyos standardjainak. A kutatas modszertanat a tovabbiakban fejtem ki részle-
tesen.

1. A gyakorlati kutatas modszertana

1.1. A kutatis tirgya

Empirikus kutatdsom targyat a gyakotlo lelkipasztoroknal megjelend kotodési
mintak kérdéives felmérése képezi. A kérdSivek a kotédéselmélet és a személyi-
ségelmélet koncepcidinak figyelembevételével késziltek.

2 Bowlby, John: Bindung. Exrnst Reinhardt Verlag, Minchen—Basel 2006, 204.
31Ld. 2 2023/2. szam 139-168. oldalain.
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1.2. A kutatdsban részt vevd sgemélyek bemutatdsa

A kutatast a Romaniai Reformatus Egyhaz két egyhazkertlete, az Erdélyi Re-
formatus Egyhazkeriilet és a Kiralyhagémelléki Reformatus Egyhazkertlet lel-
készei kozott végeztem. A 2022. marcius 29-1 adatok szerint a két egyhazkeriilet
rendtartasaban 6sszesen 814 lelkész szerepelt. A kiktldott kérd6ivre 249 gyakor-
16 és mar nyugallomanyba vonult reformatus lelkész valaszolt. A kutatas a két
egyhazkerilet valamennyi elért és az 6nkéntes valaszadasra hajlandé alanyara ki-
terjedt.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a valaszadé lelkipasztorok kétédési
stilusai és az egyes kétdédéselméleti valtozok alapjan meghatarozott kotédési
mintak eloszlasa az altalam felallitott hipotézisek és csak az elvégzett kérdbives
kutatasban részt vevé személyekre értendS. A kotédési mintak eloszlasi aranyait
a 249 valaszado lelkészre vetitem le. Ez az arany a két egyhazkeriletben gyakorld
lelkipasztorok 30,58%-anak felel meg. Ennek alapjan a kutatas és annak eredmé-
nyei reprezentativ jellegtek.

1.3. A kutatds jelentisége és célja

Kutataisomban az emlitett két egyhazkerilet gyakorld lelkészeinek kétédési
mintait vizsgaltam, és killénos figyelmet forditottam a nem biztonsagos kotédési
mintak aranybeli eloszlasara. Meggy6z6désem, hogy a lelkipasztorok mint az egy-
haz és a gytlekezet élén all6 vezetd személyek kapcesolati rendszerei nagymérték-
ben befolyasoljak a korulottik él6 embertarsak és csaladtagok életét. Kapcesolati
megnyilvanulasaik példaként is szolgalhatnak a kortilottik él6k szamara, s ezért
fontos ramutatni a személyiségelmélet kilénb6z6 koncepcidinal megnyilvanuld
patologias tiinetekre. A lelkipasztoroknal megnyilvanuld kétédési mintak a kuta-
tas Ujszerségét és a téma eddig még fel nem tart megkozelitését szolgalja.

1.4. A kutatds hipotézisei

Altalinos hipotézis: Ssszefiiggés all fenn a feltart négy kotddési minta és a lelki-

pasztori szolgalat kozott.

1. hipotézis: 6sszefiiggés mutathato ki a lelkipasztorok kétédési mintai és sze-
mélyiséglik koherenciaja, valamint az érzések, érzelmek kezelése, a stressz-
kezelés és az aggodalmas élethelyzetekhez valé viszonyulas kozott.

2. hipotézis: 6sszefiiggés mutathato ki a lelkipasztoroknal megnyilvanulé kots-
dési mintak és a segitségkérés, valamint a segitség elfogadasa koézott.

3. hipotézus: a feltart kotédési mintak Gsszefiiggésben allnak a lelkipasztori mun-
kavégzéssel, az elényben részesitett feladatvégzési modszerrel, valamint a ki-
hivasokhoz valé viszonyulassal.
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4. hipotézis: a lelkipasztoroknal megnyilvanulé négy kétédési minta Gsszefiig-
gésben all az emberekkel és a csaladtagokkal kialakitott kapcsolattal.

5. hipotézis: Gsszefiiggés mutathato ki a lelkipasztorok kot6dési mintai és a ha-
zastarsi kapcsolat, az intimitas megélése és csaladalapitas kozott.

6. hipotézis: a négy altalanosan elfogadott kotédési minta 6sszefliggésben all
a fizikai és lelki betegség és az orvosi/szakemberi segitségkérés, tanacskérés
és kezelés elfogadasaval.

1.5. A kutatdsban alkalmazott es3kozik

Empirikus kutatasom targyat a reformatus gyakorld lelkipasztoroknal megje-
lené kot6dési mintak mérése képezi egy olyan altalam 6sszeallitott, tobbvalaszos
zart kérdéseket tartalmaz6 Google Forms kérdéivvel, amelyet kotédéselméleti
és személyiségelméleti koncepciok figyelembevételével fogalmaztam meg. A kér-
déiveket el6zetes megbeszélés és felkérés utan osztottuk meg az orszagos lelki-
pasztori levelez6listan és az egyhazmegyei levelezélistakon is. Ezuton is kdszo-
netet mondok a Romaniai Reformatus Lelkészértekezleti Szovetség, az Erdélyi
Reformatus Lelkészértekezleti Szovetség és a Kiralyhagémelléki Reformatus
Lelkészértekezleti Szovetség lelkész elnokeinek és a két egyhazkeriilet esperesei-
nek, akik azaltal segitették a kutatas megvaldsitasat, hogy a kérdéivet levelezs-
listaikon keresztiil juttattak el a lelkipasztorokhoz.

A Feeney, Noller és Hanrahn-féle K6t6dési stilus kérdSiv (ASQ)
hatterében all6 személyiségelméleti koncepciok*

Pozitiv
modell
a masikril

Pozitiv modell onmagdirsl

Negatiy modell inmagardl

Onbecsiilés
Intimitas és biztonsag
Bizalom
Egészséges fliggbség

Tulzott fliggbség
Szocialis szorongas
Maganyossag élménye
Onbizalomhiény

Negatiy
modell

a masikril

Bizalomhiany
Intimitas keriilése
Figgetlenség
Onallésag talzott hangsilyozasa
Teljesitménymotivacié
a kapcsolat rovasara

Alacsony 6nbecstilés
Bizalomhiany
Szocialis szorongas
Kapcsolatra és intimitasra vagyas
Elismerés iranti sziikséglet
Maganyossag
Harag és ellenségeskedés

* Hamori Eszter: A kitidéselmélet perspektivii. A klass3ikusoktil napjainkig. Animula Kiado,

Budapest 2015, 133. Feeney, Judith — Noller, Patricia — Hanrahan, Mary U.: Assessing Adult
Attachment. In: Sperling, M. — Berman, M. (eds.): Attachment in Adults: Theory, Assessment and
Treatment. Guilford Press, New York 1995, (128-152) 133.



240 THEOLOGIA PRACTICA

A kitoltésre szant id6 14 nap volt (adatgydjtési id6szak: 2022. marcius 14-28.).
Random mintavételre kerilt sor, a lelkipasztorok 6nkéntes alapon és anonim
moédon valaszthattdk ki a kérd6ivben megadott valaszok kézul azokat, amelyek
sajat megfitélésiik alapjan a leginkabb jellemzéek személyiikre. A kérdéivek Osz-
szeallitasa soran figyelembe vettem a Feeney, Noller és Hanrahan-féle Kot6dési
stilus kérd6iv (Attachment Style Questionnaire — ASQ) hatterében allé személyi-
ségelméleti tényezbket, szem el6tt tartva f6ként azokat, amelyek a lelkipasztori
munka oldalardl relevansak.

A kapott eredményeket a Statistical Package for Social Sciences (SPSS) sta-
tisztikal program segitségével dolgoztam fel, hogy ezaltal is biztositsam a kutatas
tudomanyossagat.®

1.6. A kutatdsban alkalmazott eljdrds

A kérd6iv els6 részében a lelkipasztoroknak azonositd kérdésekre kellett fe-
lelnitik. A kérd6iv elején hangsulyoztuk, hogy a személyes adatokat anonim mo-
don kezeljiik. Osszességében a kérd6ivben megfogalmazott azonositd kérdések
valaszlehetGségei tipus alapjan feleletvalasztésak és r6vid vélaszadésak. Igy az
SPSS-programban kapcsolatokat tudtunk felallitani a demografiai adatok és a ko-
tédéselméleti valtozok kozott. A kérd6iv masodik felében a kotédéselméletre vo-
natkoz6 kérdések foglalnak helyet. A kot6déselméletre vonatkozo valaszok, pon-
tosabban a 26 kérdés 4-4 valasza alapjan visszakOvetkeztettink a négy kotédési
mintara. Mérési szinten ez volt a leginkabb megvaldsithaté médszer, amely lehe-
téséget biztositott tovabbi felmérésekre és kiértékelésre.

A hipotéziseket a személyes adatok és a kotédéselmélet szempontjabdl rele-
vans személyiségelméleti koncepciok alapjan fogalmaztuk meg.

A kapcsolatelemzések elvégzése utan beigazolddott, hogy a legtobb kérd6iv-
ben feltiintetett kotédéselméleti valtozé és azonositd valtozod kozott szignifikans
kapcsolat van. (Egy kapcsolat akkor nevezhet6 szignifikansnak, ha a szignifikan-
ciaszint (p) értéke kisebb mint 0,05, vagy egyenlé ezzel.) Viszont olyan valtozok is
voltak, amelyek k6z6tt nem lehetett szignifikans kapcsolatot kimutatni. Ilyen pél-
daul az anya foglalkozasa, az édesanya kozelében eltéltott id6szak hossza, a gyt-
lekezet 1élekszama, a pszichiatriai gondok, valamint a segitségkérés pszichiatriai
gondok esetében.

5 Az SPSS program megismeréséhez felhasznalt szakirodalom: Raab-Steiner, Elisabeth —
Benesch, Michael: Der Fragebogen. V'on der Forschungsidee zur SPSS-Auswertung. 4. aktualisierte und
tberarbeitete Auflage. UTB GmbH, Wien 2015, 15-176. Boncz Imre: Kutatdsmidszertani alapisme-
retek. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs 2015, 29-39.
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2. A kvazi-figgetlen (azonosito)valtozok gyakorisaga

A kérdéivben megfogalmazott kérdésekre valaszt ad6 249 lelkipasztor nemi
megoszlas szerint 83%-a férfi és 17%-a né. Az aranyok realisnak tekinthet6ek
a férfi és néi lelkészség megoszlasa szempontjabol.

— Fletkori eloszlas alapjan a 249 vilaszadé 35%-a 40—49 éves, 28%-a 50-59
éves, 21%-a 30-39 éves, mig a 30 évnél fiatalabb lelkipasztorok 11%-a, a 60 évnél
id&sebb lelkipasztorok 5%-a vett részt a kutatasban.

— A szil6k csaladi allapota alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezett lelki-
pasztorok tobb mint haromnegyedének, azaz 78%-anak a sztlei egyiitt élnek,
17%-anak mar csak egyik sziilje él, és 5%-anak a sziilei elvaltak.

— Az édesapa foglalkozasat a valaszadok rovid valaszok formajaban irhattak
be. Itt nem voltak el6re valaszthato feleletek. A beérkezett valaszokat Gjrakédol-
tuk és hat kategoériaba soroltuk, amelyek alapjan a kovetkezé eredmények sziilet-
tek: a megkérdezettek t6bb mint felének (54%-nak) az apja munkas, 19%-nak
lelkész, 14%-nak értelmiségi, 9%-nak nyugdijas, egy valaszado, azaz az 6sszvala-
szadok 0,04%-a pedig egyhazi alkalmazott. A maradék 4% apjanak foglalkozasa
nem definialhato, ugyanis a beérkezett valasz az volt, hogy az apa mar nem él.

— Az édesanya foglalkozasanak megallapitasakor az el6bbivel megegyezé mo-
don jartam el. Tgy a sziiletett eredmények a kévetkezéek: 42%-a munkés, 29%-a
értelmiségi, 12%-a nyugdijas, 10%-a haztartasbeli, 6%-a egyhazi alkalmazott,
és 1 valaszadonak, aki az Osszlétszam 0,04%-at teszi ki, az édesanyja lelkész. Az
édesanya foglalkozasanak behatarolasa esetén is talalkoztam tobb olyan valasz-
szal (1,2%), amelybdl nem kovetkeztethetd ki, hogy mi a foglalkozasa, mivel az
anya elhunyt.

— A lelkipasztorok tébb mint felének, azaz 51%-anak 1 testvére van, 21%-
nak 2 testvére van, 12%-nak nincs testvére, a fennmaradt 16%-nak pedig tobb
mint 2 testvére van: 9%-nak 3 testvére, 3%-nak 4 testvére, 2%-nak 5 testvére, és
2%-nak szintén 6 testvére.

— A megkérdezettek 59%-a falun, illetve kbzségben nétt fel, mig 41%-a varo-
son. Bz a két adat képezi a teleptilés szerinti eloszlast.

— Bar a taplalas Bowlby szerint nem befolyasold tényez6 a k6tédési viselkedés
kialakulasaban, mégis fontos az édesanyaval val6 kapcsolat kialakuldsa szempont-
jabol. A valaszadok tobb mint egynegyede, pontosan 32%-a fél évet toltott kdz-
vetlen édesanyja kozelében, aki 6 hénapot szoptatta, 28%-a 2 honapot, 23%-a
egy évet, mig 17%-at (a legkisebb arany) egy évnél tobbet taplaltak anyatejjel.

— A lelkipasztorok csaladi allapota szempontjabol elmondhatjuk, hogy tobb
mint hairomnegyede, pontosan 87%-a csalados és 10%-a egyedilallo. A valasza-
dok kozul 2% elvalt és 1% 6zvegy.
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— A hazassagkotés évét tekintve, a lelkipasztorok tobbsége atlagban 2003-ban
vagy annak kornyékén kotott hazassagot. A hazassagot kotottek 81%-a az elsé
hazassagban ¢él, 6%-a a masodik hazassagban és 1%-a a harmadik hazassagban.
13% vagy nem ¢él hazassagban, vagy nem valaszolt a kérdésre.

— A gyerekek szama szempontjabol valtozé aranyu valaszok érkeztek. A meg-
kérdezettek 36%-anak 2 gyereke van, 17%-nak nincs gyereke, 21%-nak 3 gyereke
és 13%-nak 1 gyereke van. A maradék 12%-nak 4 vagy t6bb gyereke van.

— A lelkipasztori szolgalat elkezdésének évét a lelkipasztorok maguk adhattak
meg az évszam bejegyzésével. Az eredményeket hisztogram segitségével 6ssze-
sitettem, amely alapjan a valaszadok atlagban 2003-ban kezdték szolgalatukat,
azonban kiemelked6 az arany az 1990-es évek utan, amikor az egyhazi statiszti-
kak szerint sok lelkész végzett (1995-ben tobb mint 100 lelkész). A megkérdezett
lelkipasztorok atlagban 2010-ben kezdték lelkipasztori szolgalatukat az aktualis
gyilekezetiikben.

— A gytilekezet jelenlegi 1élekszamat 200-as [éptékenként tiintettiik fel a kérdé-
tvben. Ezeket kés6bb négy kategdriaba tomoritettitk, amelyek alapjan a szazalékos
megoszlas a kovetkez6: a lelkipasztorok tobb mint egynegyede (37%) olyan gyiile-
kezetben szolgal, amelynek 1élekszama 300 lelken aluli, kicsivel kevesebb mint
egynegyede (23%-a) 300—499 1élek kozott mozgd gytilekezetben szolgal, 21%-a
900 Iélek folotti gyiilekezetben és 19%-a 500-899 lélek kozotti gyiilekezetben.

A valaszadok 80%-a nem kiizd egészségligyi gondokkal, amely az 6sszlétszam
tobb mint haromnegyedét jelenti. 18% kronikus betegnek és 2% akut betegnek
vallotta magat. A betegség felfedezése utan a lelkipasztorok fele azonnal orvos-
hoz fordult, 25%-a 1-3 hénap utan, 19%-a tobb mint 6 hénap utan, 6%-a pedig
4-6 hénapos idéintervallum keretén beltl kért orvosi segitséget.

— A pszichologia és pszichiatriai gondok alapjan a megkérdezettek 16%0-a kiizd
pszicholdgiai és 4%-a pszichiatriai gondokkal. A pszichiatriai gondokkal kiiszko-
déknek 68%-a kérte szakember segitségét, 32%0-a pedig nem kérte szakember
segitségét, a pszichiatriai gondokkal kiiszkoddk kozil pedig 36% kérte és 64%
nem kérte szakember segitségét.

3. A figgd (kotédéselmélett) valtozok gyakorisaganak
bemutatasa a kimagaslé értékek alapjan

A kotédéselméleti valtozok szazalékos eloszlasat 100%-ig halmozott savdia-
gram formajaban abrazoltam, eleinte a négy kot6dési minta alapjan, utana pedig
a harom nem biztonsagos kotédési minta eloszlasat vettem figyelembe.

A tovabbiakban részletesebben utalok a kimagaslo értékekre, amelyeket a so-
ron kévetkezé két diagram is abrazol.
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A kotédéselméleti valtozok szazalékos eloszlasat
abrazolo, 100%-ig halmozott savdiagram
a négy kotédési minta alapjan

26. Hogyan viszonyul a haldl gondolatahoz?

25. Lelki betegségek, mentilis nehézségek

24. A Covid-19 hatésa a lelki egészségre

23. Viszonyulas a fizikai betegséghez és kezeléséhez
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A kotédéselméleti valtozok négy kotédési minta szerinti szambeli eloszlasa,
azaz a beérkezett valaszok négy k6tédési minta és kotédéselméleti valtozok sze-

rinti csoportositasabol egyértelmuen 1

atszik, hogy a felmérésben részt vevo lelké-

szek nagy aranya biztonsagosan k6t6dé.
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A 26 kotédéselméleti valtozo szerint a biztonsagosan kotédok a Gyermekek
tamogatisa, bdtoritdsa valtozo6 esetében jelenik meg a legnagyobb, 96%-o0s arany-
ban. Ezek a lelkipasztorok azt vallottak, hogy biiszkék gyermekeikre, akik sziik-
ség esetén szamithatnak a szil6i segitségre. A 21es valtozon kivil van még né-
hany megemlitésre méltd, amelyeknek esetében magas a biztonsagos kot6dési
minta aranya. Illyen példaul a 15-6s, 1iszonyulds a személyes veszteségekhez valtozo,
amelynek esetében 236 lelkipasztor, azaz a valaszadok 94%-a vallotta azt, hogy
idébe telik nekik, amig elgyaszoljak szeretteiket, gyakran gondolnak rajuk szere-
tettel, de lehet6ségeikhez mérten élik az életiiket. A 9-es valtozo (Segitségnyiytis
embertirsaimnak) 93%-os aranyt mutat, ami azt jelenti, hogy 235 lelkész vallotta:
képesek meghallgatni embertarsaikat, és foglalkoznak gondjaikkal. 91%-o0s az ara-
nya azon lelkészeknek, akik szerint az élet a maga rendje és természetes folyasa
szerint zajlik, a sziiletés és a halal is Isten akaratabdl torténik (lasd a 26-os val-
tozot: Hogyan viszonyul a haldl gondolatihoz?). A 22-es sorszamu valtozo (A fegyel-
mezésrol) 90%-os aranyban fordul el6 a biztonsagosan kot6dé lelkészeknél, ez
pedig azt jelenti: 231 lelkész nyilatkozta azt, hogy a nézeteltéréseket megbeszéli
a gyermekével, kovetkezetes és szigoru, de ez nem egyenesen aranyos a szeretet
megvonasaval.

A 26 kotbédéselméleti valtozo szerint a biztonsagosan kot6dé lelkipasztorok
a stresszkezelési képességek szerint fordulnak el6 a legkisebb aranyban. Az 5.
valtozo alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezett lelkipasztorok 57%-ban biz-
tonsagosan kotédnek, a nem biztonsagosan kotéddk aranya 43%. A biztonsa-
gosan kotédSknek az az ismérve a Stresszkegelési képességek alapjan, hogy képesek
meg6rizni nyugalmukat a stresszhelyzetben, és pozitivan viszonyulnak a nehéz-
ségekhez. Azokon pedig, akik nem biztonsagosan kétédnek, bevallasuk szerint
gyakran vesz erét a szorongas, nem mindig tudjak meg6rizni nyugalmukat, fél-
nek a rossz dolgok bekdvetkeztétdl, és maguk is képesek el6idézni stresszes hely-
zeteket.

Ami a négy kotédési mintat illeti, kicsi a biztonsagosan két6dok aranya a 6-os
valtoz6 (Viszonyulds a nebezebb/ nagyobb problémakhoz) esetében: a lelkészek kicsivel
tobb, mint fele, 61%-a (151 lelkész) vallotta azt, hogy magabiztosan és 6nbiza-
lommal kozelit a problémamegoldashoz. A 12-es sorszamu valtozo, a Visgonyulds
a munkdmat illetd kritikahoz esetében 152 lelkészre, azaz 62%-ra érvényes az, hogy
a munkavégzés tekintetében meghallgatjia masok véleményét, és a kritikat nem ve-
szi zokon. A 10-es valtozo, az Elinyben részesitett feladatvégzési modszer tekintetében
a lelkészek 65%-a nyilatkozta azt, hogy szivesen dolgozik csapatban, de ha arrol
van sz0, onalléan is képes elvégezni a reabizott feladatokat.

Hataresetnek szamit a 2-es (Erzések, érzelmek kezelése), a 3-as (Erzések, érzelmek
kontrollildsa) és a 4-es (1/isgomyulds aggodalmas élethelyzetekhez) kotédéselméleti valtozo.
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Ezek esetében a lelkészek 71%-a vallotta azt, hogy képes reflektalni sajat gondo-
lataira, érzéseire és viselkedésére, 73%-a pedig azt, hogy a legtobb esetben nem

ijed meg és nem esik panikba a gondoktdl, és a nehezebb helyzetekben is
kontrollalni érzéseit és indulatait.

képes

A kotédéselméleti valtozok szazalékos eloszlasat
abrazolo, 100%-ig halmozott savdiagram
a harom nem biztonsagos k6tédési minta alapjan
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21. Gyermekek timogatasa, batoritasa
20. Szul6ség, gyermeknevelés és gondoskodas a..
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16. Intimitas a hazassagban
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14. Gyerekkori és mostani viszony a sziil6kkel
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12. Viszonyulas a munkamat illet kritikahoz
11. Kihivasok a munkavégzésben
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A felmérés alapjan elmondhatjuk, hogy a nem biztonsagos kotédési mintak
kisebb aranyban jelennek meg és valtozo eloszlast mutatnak a biztonsagos kot6-
dési mintahoz képest.

Az elkeriild, elutasité kotédési minta legnagyobb aranyban, 87%-ban mutat-
kozik a Viszonyulds a nebezebb/ nagyobb problémafkhoz valtozd esetében. Azok a lel-
készek, akik ezt az aranyt erdsitik, egyeduil akarnak megkiizdeni életitk gondjaival.
Tovabbi nagy aranyokat figyelhetiink meg az 5-6s sorszamu Stressgkezelési képes-
ségeke valtozo esetében: a nem biztonsagosan kot6do lelkészek 74%-a (78 lelki-
pasztor) gondolja gy, hogy ha erét vesz rajta a szorongas, nem tudja megdrizni
nyugalmat. A 10-es sorszamu valtozo, az Eldnyben részesitett feladatvégzési modszer
esetében a nem biztonsagos kétédési mintak alapjan a lelkészek 72%-a (szam
szerint 63 lelkész) gondolja gy, hogy jobban szeret fiiggetlen lenni és egyediil
dolgozni. Az Erzések, érzelmek kezelése (2-es) valtozo tekintetében 50 lelkész, azaz
a nem biztonsagosan k6t6dok 70%-a nyilatkozta, hogy néha erét vesznek rajtuk
a negativ érzések, és nem tudnak urra lenni a nyugtalansagukon. A 18-as, Kapesolati
konfliktusok kezgelése valtozo a 3 nem biztonsagos kotédési minta alapjan 82%-os
aranyban fedi azokat a nem biztonsagosan kot6do lelkészeket, akik konfliktusok
esetén elsésorban az esziikre és kevésbé az érzelmeikre hallgatnak. A Viszonynlds
a fizikai betegséghez és kezeléséhez (23-as) valtozo szerint a lelkészek 18%-a elkertild
kot6dést; az elkertlé kotédési minta pedig 92%-os aranyban van jelen, ha csak
a nem biztonsagos mintakat vessziik figyelembe. Szam szerint 44 lelkipasztor nyi-
latkozta azt, hogy nem ¢l feltétlen egészséges életmddot, és azonnal er6t vesz
rajta az aggdalom, ha kozlik vele egy sulyos betegség diagnozisat, és gyakran el-
bagatellizalja a fajdalmat meg a szenvedést.

A szorong6-ambivalens k6tédési minta esetében is vannak meglep&en magas
értékek. A legnagyobb el6fordulasi arany a 12-es, Viszonyulds a munkdmat illetd kri-
tikdhoz valtozo: a megkérdezett lelkészek 35%-a és a nem biztonsagosan kot6dok
91%-a vallotta azt (88-an), hogy oOriil, ha értékelik a munkajat, de szomort lesz, ha
kritizaljak azt. A 4-es, Visgonyulds aggodalmas élethelyzetekhez valtozo esetében 65
lelkész valaszolta azt, hogy gyakran ragédik a szorongas okain, és e valtozo tekin-
tetében a szorongd-ambivalens kot6dési minta a nem biztonsagos kotédési min-
tak 88%-anak felel meg.

A 13-as, Kilesinhatisok dtlagemberekkel valtozd esetében a nem biztonsagosan
kotédok 55%-a (40 lelkész) vallotta azt, hogy a szoros kapcsolatok kialakitasa altal
afelél bizonyosodhat meg, hogy nincs egyediil; szoros kapcsolatainak szama
altal pedig azt kozvetiti, hogy megbizik azokban, akikkel kézelebbi kapcsolatot
apol, biztonsagban érzi magat a szoros kapcsolatokban, mert igy nem érzi magat
egyedil. Végul pedig az el6bbiekhez hasonléan a Le/ki betegségek, mentilis nehézsé-
gek valtozo aranya is magas: a nem biztonsagosan kétédék 71%-a gondolja azt,
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hogy hajlamos a depressziora, mivel bizonytalan a sajat értéke és megbizhatdsaga
tekintetében.

A dezorganizalt kotédési minta 5 valtozé tekintetében mutat nagy aranyokat.
A 3-as, Erzések, érzelmek kontrollilisa valtoz6 esetében a nem biztonsigosan kotd-
dé lelkészek 61%-a (45 lelkipasztor) nyilatkozta azt, hogy sok esetben hol vissza-
tartja, hol pedig szabadjara engedi érzéseit és indulatait, éspedig kilonésebb ok
nélkul. Hasonléan nagy aranybeli eloszlast figyelhetiink meg a 8-as, Ha meg-
dregszem. .. valtozé esetében: a nem biztonsagosan kotédok 41%-a nem tartja va-
16szintinek, hogy megéri a nyugdijazasat. A Kozel dllo személyek szerepe a probléma
kezelésében valtozo tekintetében 22 lelkész, azaz a nem biztonsagosan kotéddk-
nek majdnem fele, 48%-a vagyik a masok altal nyudjtott védelemre és segitségre,
ugyanakkor fél is ezektSl. A 16-o0s, Intimitis a hizassdgban valtozoé tekintetében 18
lelkész kotédik dezorganizaltan (a nem biztonsagosan kot6ddk 86%-a), azaz fél
az intimitas megélésétdl, de attdl is, hogy egyedil marad. 9 lelkész (az Gsszlét-
szam 4%-a és a nem biztonsagosan k6tédék 37%-a) valaszolta azt a 19-es szama
Kilesinds fejlidés egymas mellett és egymas dltal a kapesolatban valtozoé esetében, hogy
tarsaban inkabb a negativ tulajdonsagokat latja meg.

A tovabbiakban empirikus kutatasom eredményeit mutatom be, amelyek a leir6
statisztikai elemzés, a Khi-négyzet szignifikanciateszt elvégzése soran sziilettek.
A kapcsolatelemzések® soran a kutatas alapjaul szolgal6 hat hipotézis mindegyike
beigazolddott. A lelkipasztoroknal megjelend négy kotédési minta Osszefliggés-
ben all a lelkipasztor személyének kiilonb6z6 aspektusaival és a lelkipasztori szol-
galat egyes tertileteivel.

4. Kutatasi eredmények és pasztoralteologiai vonatkozasok
az els6 hipotézis fényében
4.1. Pasztordlteoldgiai vonatkozdsok a személyiség koberencidja kapesin

Manfred Josuttis abbol indul ki pasztoralis teologiai alapvetésében, hogy a lel-
kipasztor hivatasanak, hitének és személyének harmas dimenzidjat egymasra le-
het vonatkoztatni, mert azok kolcsonhatasban allnak egymassal.” Homiletikai ira-
sanak bevezet6jében Kiss Jend is a Josuttis altal megnevezett harmadik fontos
elemnek, a lelkipasztor személyének fontossagat hangsulyozza, amikor arrél vall
az ujreformatori teoldgia kapcsan, hogy az igehirdet6re hosszu idén keresztiil

6 Szerz6i megjegyzés: A kapcsolatelemzések és az SPSS kiértékelés elvégzésében segftségem-
re volt Szabé Mihdly lelkész-szociolbgus, akinek ezaton is halas vagyok.

7 Josuttis, Manfred: A lelkész mis. A jelenkori passtordlis teoldgia néhany szempontja. Ford. Péntek
Andras. Exit Kiado, Kolozsvar 2017, 19.
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csupan ugy tekintettek, mint aki olyan csatorna, amelyen athalad az isteni tizenet,
de amely nem befolyasolja az tizenetet. A szerz6 igy folytatja:

»Majd azt lattuk, hogy az igehirdet a legvaratlanabb pillanatokban megjelenik
a prédikacidban, s6t sokszor eluralkodik az tizenet £f6l6tt. Ezért szitkséges, hogy

odafigyeljiink a prédikalds eseményének masodik elemére mint személyre.”®

Ez a megallapitas bizonyitékérték, és Osszefiiggésben all a Székely Jozsef al-
tal megfogalmazott gondolattal, hogy ,,az erdélyi homiletikai gondolkodasban
a rendszervaltas utan husz évvel kezd nagyobb szerepet kapni az igehirdeté mint
személy”,” majd igy folytatja: ahhoz, hogy az evangéliumot kommunikalni lehes-
sen, sziikség van a lelkipasztor személyére, aki egyiitt kiizd a hallgatokkal az tize-
net megértése érdekében, jelen van a prédikacié hatterében, és beszéde sajat hely-
zetére is utal.'’ Székely Jozsef tobb alkalommal is hivatkozik Wilfried Engemann
német homiletikus megallapitasaira, akinek allaspontjat feltétlentil ismerni kell az
igehirdet6i szerep és a személyiség koherenciajanak vonatkozasaban. Az igehir-
det6 szamara fontos, hogy tudataban legyen személyiségi profiljanak, ugyanis az
a mod, ahogyan jelen van az igehirdetési folyamatban, vagyis az, hogy ,,a szemé-
lyiségstrukturajanak korlatai és lehet&séget figyelembevételével dolgozza ki a pré-
dikaciot”,"! meghatarozo jelleggel bir a hallgatokkal kialakitott kapcsolat vonat-
kozasaban.!?

A lelkipasztorok sok esetben jobban ismerik a teoldgiai tanitast, mint 6nma-
gukat. De a szoveg és a hallgatok helyzete mellett az intraperszonalis parbeszéd
is kihivasok elé allitja az igehirdet6t.”” A lelkipasztori 6nismeret fontossagara hiv-
ja fel a figyelmet Ulrike Wagner-Rau is, amikor a lelkigyakorlatrél mint a lelki-
pasztori szolgalat egyik fontos vetiiletérdl ir. Ebben a tekintetben érdekes vé-
leményt képvisel, ugyanis szerinte a fiatalabbak azok, akik komolyan veszik az
onismeretet, holott implicit médon minden lelkipasztornak tisztaban kell lennie
sajat szakmai identitasival és er6forrasaival.”

Paul Oskamp és Rudolf Geel szerz6paros Hans van der Geest megallapitasat
hangsulyozza az igehirdetd személye kapcsan, amely szerint az Isten altal meg-

8 Kiss Jend: Harmasban Isten sgine eltt. Exit Kiado, Kolozsvar 2010, 10-11.

9 Székely Jézsef: Hivatds a hivatal drnyékdban. Exit Kiad6, Kolozsvar 2019, 175.

1" Uo. 176.

' Székely Jozsef: i. m. 176-177. V6. Engemann, Wilfried: Einfiibrung in die Homiletik. 2., voll-
standig tiberarbeitete und erweiterte Auflage. Francke Verlag, Tibingen—Basel 2011, 40.

12 Székely Jozsef: 4. m. 176.

" Uo. 178.

4 \Wagner-Rau, Ulrike: Auf der Schwelle. Das Pfarramt im Progess kirchlichen Wandels. W/. Kohl-
hammer Verlag, Stuttgart 2009, 19.
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szolitott szolganak a hitelességre torekednie kell a prédikacidban. A hitelesség
egyuttal azt is jelenti, hogy a lelkipasztor tisztaban van 6nmagaval, és igy mindaz,
amit kozvetit, 6nazonos személyével és cselekedeteivel.”> A hitelesség elvalaszt-
hatatlanul 6sszefligg a személyre szabott hitvallassal.'® Schleiermacherhez hason-
l6an Wilfried Engemann az igehirdet6 holisztikus jelenlétének sziikségességére
emlékeztet, és ramutat arra, hogy a lelkipasztor mondanivaldjanak hitelessége el-
valaszthatatlan ,,személyiségspecifikus hitelességétSl”.!” Ez valdjaban azt jelent,
hogy mindaz, ami elhangzik az igehirdetésben, az egyben a lelkipasztor szemé-
lyes meggy6zbédése is, és csak olyan mértékben kommunikalhatd, amilyen mér-
tékben megérintette és atjarta a lelkipasztor mint igehirdeté személyét.' Minde-
zek alapjan felmertlhet a kérdés, hogy a kotédéselmélet fényében miként valhat
a lelkipasztor magatartasat meghatarozo hitvallassa az 57. zsoltar 2. verse: Konyi-
ritl), Istenem, konydriil] rajtam, mert ndlad keres oltalmat a lelkem! Szdrnyaid drnyékdban
keresek oltalmat, mig elvonul a veszedelen.

Osszegzésképpen Michael Klessmann gondolata Gtmutatisként szolgal a jo-
vére nézve:

,»A koherens én sikeres fejlédése a korai gyermekkorban szerzett tartds, pozitiv
empatiara alapulé tapasztalatoktdl fiigg, mint ahogy masfeldl a térékeny én a rend-
kiviil bizonytalan, frusztralé és megbizhatatlan kapcsolatokbdl né ki. Mas széval:
ebbdl a pszicholbgiai szempontbdl az ember nem 6nmaga szerzdje; énjének ko-

herenciaja ajandék és adottsag.”"’

4.2. Kapesolatelemzések a semélyiség koberencidja mentén

A személyiség koherencidjat és az érzelemkezelést vizsgalé kapcsolatelem-
zések soran elsGsorban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy 6nértékelés, 6nbe-
cstilés tekintetében a kézépkorosztaly tagjai, azaz a 40—49 évesek hajlamosabbak
a nem biztonsagos kotédési stilus kialakitasara.

Emellett fontos észrevétel, hogy a nem biztonsagos kot6édés kialakulasat a szi-
16k csaladi allapota is befolyasolja, hiszen a teljes csaladban felnétt lelkipasztorok
kozott is sok a nem biztonsagos, szorongd-ambivalens és elkeriild, elutasitd ko-
t6dést egyén.

15 Oskamp, Paul — Geel, Rudolf: Gut predigen. Ein Grundknrs. Giitersloher Verlagshaus, Gii-
tersloh 2001, 30. V6. Geest, Hans van der: Du hast mich angesprochen. Die Wirkung von Gottesdienst
und Predigt. Theologischer Verlag, Zurich 1978, 184.

16 Székely Jozsef: i m. 176. V6. Engemann, Wilfried: 7 . 31.

7 Uo.

18 Székely Jozsef: . m. 179.

19 Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie. Ein 1ehrbuch. 2. Auflage. Neukirchener Verlag, Neu-
kirchen-Vluyn 2004, 150-151.
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Az aggodalmas élethelyzetekhez valé viszonyulas szempontjabdl a fiatalabb és

kozépgeneracio tagjai azaltal, hogy kevésbé tudnak urra lenni nyugtalansagukon,
nagyobb hajlamot mutatnak a nem biztonsagos kétédés kialakitasara. Emellett

emlitésre méltd, hogy bar sok lelkész egészségesnek vallja magat pszichologiai-

lag, az érzelemkezelés terén mégis nehézségekbe titkozik.

Onértékelés, onbecstilés
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Viszonyulas aggodalmas élethelyzetekhez
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Végiil a stresszkezelési képesség szempontjabdl a felmérés a kovetkezéket mu-
tatta ki: a néi lelkészek nagyobb aranyban elkertil6 kotédéstiek; az akut betegeknél
a szorongo-ambivalens k6tédési minta van nagyobb aranyban jelen; azok a lel-
készek pedig, akik pszicholdgiai gondokkal kiizdéttek, nagyobb aranyban nem biz-
tonsagos kotédéstiek. Ugy gondolom, hogy mindenképpen el kell elgondolkozni
e fenti eredmények hatterében meghuzodoé személyiségspecifikus tényezékon.

Stresszkezelési képességek nemek szerint

| | | | | | | |
N6 18 21

Férfi 126 57 1
| | | | | | | |
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Neme

Biztonsagos kotédés
Elkertld, elutasité kotédés
B Szorong6-ambivalens kot6dés
B Dezorganizilt/szorongé-elkertld kotddés és feldolgozatlan érzelmi dllapotok

5. Kutatasi eredmények és pasztoralteolégiai vonatkozasok
a masodik hipotézis fényében
5.1. A segitségnyiijtas és segitségelfogadds pasztordlteoldgiai vonatkozdisai
A kotédéselmélet fényében fokozott hangsullyal bir a jelenlét, a meghallgatas
¢s a nyitottsag mint el6feltételek a segitség nydjtasara, illetve annak elfogadasara.
Michael Klessmann a rendszerszemléletd csaladterapia kapcesan fogalmazta meg,

hogy a személy fejlédése a csaladi interakcidk rendszerében megy végbe. Véleke-
dése szerint a rendszerszemléletd gondolkodas a lelkipasztorkodasban és a val-
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lasos nevelésben is egyre nagyobb teret kap, azonban a rendszerszemléletd gon-
dolkodas szamos alapfeltevésen alapul. Az egyik feltevés az, hogy a vilagegyetem
minden eleme alland6 és kolesonos kapesolatban all egymassal. Vagyis rendsze-
rekbe és alrendszerekbe szervezédott csoportosulasardl van sz6: minden alrend-
szer a kovetkez6 nagyobb rendszer része. A kolcsonhatas visszacsatolasi ciklusok
formajaban zajlik a rendszerben. A személy is egy egészet alkot, aki killonb6z6
testrészekbdl all, ugyanakkor a csalad vagy a tarsadalom nagyobb egészének rés-
ze.2 Igy jutunk el a kozel 4ll6 személyek fontossagahoz, akikhez segitségért lehet
fordulni optimalis esetben.

Imre Lajos Szombatesték a pardkidn cimlG meditacios kotetének egyik fejezetében
azt allapitja meg, hogy a lelkipasztori szolgalatban akkor is felléphetnek meglepeté-
sek, amikor gy tinik, hogy minden a legjobb uton halad. A Kiiresedés cimt feje-
zetben arrdl ir, hogy a lelkész is eljuthat arra a szintre, ahol elfogy a lelki ereje,
bizakod6 reménység nélkiil tengeti életét egyik naprol a masikra, s ahelyett, hogy
lelki orvosa lenne a gytilekezetnek, neki van sziiksége gyogyito erére.!

A reflektalas j6 modja annak, hogy a lelkipasztor tudatositsa magaban: miként
viselkedik és cselekszik. Ugyanis igy értheti meg viselkedését és cselekedeteit, és
igy lesz képes javitani szolgalatan is. Reflektalasra az a személy képes, aki kapcsola-
tot apol azokkal, akiktdl a célzott segitséget varja. Ez a reflektalas egyik el6feltétele.
Fontos tisztaban lennink ezzel a ténnyel: ahhoz, hogy lelkigondozéként masok
problémaiban tudjunk segitséget nyujtani, 6nmagunkon is kell tudnunk segiteni.

Lelkipasztori segitségnyujtasunk akkor a legsikeresebb, ha tgy kapcsolédunk
a minket megkeresé személyekhez, hogy nyitottak vagyunk az empatikus meg-
hallgatasra. Rolf Theobold szerint a lelkigondozoi beszélgetés alkalmaval a meg-
oldaskézponta kérdezés megfelel a megoldaskézponta meghallgatasnak. A fel-
szinen elhangzottak mogott gyakran rejtett probléma van, nekiink pedig minden
apro részletre koncentralva, naiv kivancsisaggal kell hallgatnunk a masik felet.?
A meghallgatas altal figyelemmel ajandékozzuk meg 6t. Az iranyaban tanusitott
figyelminket és érdeklédéstinket testtartasunkkal is kifejezhetjiik, emellett pedig
szobelileg is tikroznink kell, hogy megértettik azt a személyt, aki bizalommal
fordul hozzank.

20 Klessmann, Michael: 7. 7. 195-196.

2 Imre Lajos: Kiiiresedés. In: us: Szombatesték a pardkiin. Otvenkét mediticid ifji lelkipdsztorok-
nak. Sajté ala rendezte Adorjani Zoltan. Erdélyi Reformatus Egyhaztorténeti Fiizetek 11. Sorozat-
szerk. Buzogany Dezs6. Kolozsvari Reformatus Teoldgiai Akadémia — Protestans Egyhaztorté-
neti Tanszék, Kolozsvar 2003, 53-55.

22 Theobold, Rolf. Kurgzeit-Seelsorge. Ein Praxisbuch, 1. Auflage. Vandenhoeck & Ruprecht
GmbH & Co KG, Neukirchen-Vluyn 2015, 40-41.

% Michael, Dietrich: Pszicholdgiai és lelkipdsztorkoddsi kézikinyv. Szent Istvan kézikényvek 1.
Ford. Vida Tivadar. Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2000, 273-275.
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5.2. Kapesolatelemzések a segitséonyijtds és segitség elfogaddsa kapesdn

A lelkipasztorok segitséghez vald viszonyulasat vizsgalé kapcsolatelemzések
harom azonosité valtozé mentén csoportosulnak: a pszicholdgiai problémak;
a lelkipasztorok csaladi allapota; a lelkipasztorok testvéreinek szama. Ennek alap-
jan kilonbo6z6 eredmények szilettek.

A pszichologiai gondok és az egyéb nehéz gondokhoz valé viszonyulas tekin-
tetében minden kot6dési mintanal a pszicholégiai problémakkal nem kiszk6do
lelkészek aranya van tulsulyban: a nem biztonsagos mintak kézil dominans az
elkertild, elutasité kotédés (az ilyen mintaja lelkészek azt vallottak, hogy nem von-
nak be masokat a nehézségeikbe, mert tgy gondoljak, hogy a masok segitségére
valo szorulas a gyengeség jele), valamint dezorganizalt ktédési minta (a lelké-
szek azt tartjak, hogy vagynak, ugyanakkor félnek is att6l a védelemtdl és se-
gitségtdl, amelyet masok nyujtananak szamukra).

Viszonyulas a nehezebb, nagyobb problémakhoz

Dezorganizilt/szorongé6-elkeriilé kotédés | 5 | |
és feldolgozatlan érzelmi allapotok ‘ ‘ ‘
Szorong6-ambivalens kétédés 9
Elkertls, elutasité kétédés 64
Biztonsagos kétddés ‘ ‘134 | |

0% 20%  40%  60%  80%  100%
Volt-e pszicholégiai jellegti gondja? Nem B Volt-e pszicholdgiai jellegl gondjar Igen

A kozel all6 személyek és a lelkipasztorok csaladi allapota kozotti kapesolat fel-
térképezése alapjan elmondhatjuk, hogy a nem biztonsagos kotédéstiek aranyat
tekintve az egyediilallok esetében a dezorganizalt kotédés dominal (vagynak ra,
de egyben félnek is a segitségtol, amelyet masok nyujthatnak), az 6zvegyek eseté-
ben pedig a szorong6-ambivalens kotédés (biztonsagot nyujt, ha valaki tamogat,
de azt feltételezik, hogy a timogatas nem érdek nélkuli). Az elvaltak esetében egyen-
16 aranyban jelenik meg az elkertld, elutasité kotédés (nem kérik csaladtagjaik,
szeretteik segitségét, mert a segitségkérésre ugy tekintenek, mint ami a gyengeség
jele) és dezorganizalt k6tédés, mig a csalados lelkészeknél szinte egyenl6 arany-
ban jelenik meg az elkeriild, elutasit6 és a dezorganizalt kbtédés.

A segitségnyujtas és a lelkipasztorok csaladi allapota kozotti kapesolatelemzés
eredményei arrdl taniskodnak, hogy a biztonsagos kotédés esetében mind a négy
csaladi allapot képviselteti magat. Ezek a lelkészek készek meghallgatni és fog-
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Kozel allé személyek szerepe a probléma kezelésében

Ozvegy
8
1o}
& Elvalt
—
o=
E Csalados
B
Q

Nem csaliddos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Biztonsagos kétédés
m Elkeruld, elutasité kotédés

Szorong6-ambivalens k6t6dés

Dezorganizilt/szorongé-elkertils k6t6dés és feldolgozatlan érzelmi 4llapotok

lalkozni embertarsaik gondjaival, és segiteni ott és annak, ahol és akinek tudnak.
A nem biztonsagos kotédések esetében két mintanal csak egy-egy csaladi allapot
dominal: a dezorganizalt kot6désiek, akik nehezen tudnak egytittérezni raszo-
rulé embertarsaikkal, mind csaladosak; a szorong6-ambivalens k6t6dési személy
6zvegy, aki azt valaszolta, hogy a sajat nehézségeivel is nehezen boldogul, nem-
hogy mas terhét is magara vegye; az elkeriild, elutasité minta szempontjabdl (6k
azok, akiknek nehezére esik bajban levé embertarsaikhoz kozeledni) a tobbség
csalados, és kis aranyban a nem csaladosak is megjelennek.

Ha az ember megoregedik, akkor a vér szerinti csaladjanak tagjai kozil nagy
valdszintséggel csak a testvérekre szamithat, ugyanis 6regkorra szileink mar vagy
nem élnek, vagy 6k azok, akik segitségre és tamogatasra szorulnak. A felmérés
kimutatta, hogy az 1 testvérrel rendelkezék esetében minden kétédési mintanal
az el6fordulasi arany megkozeliti az 50%-ot.

Segitségnyujtas embertarsaimnak
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6. Kutatasi eredmények és pasztoralteolégiai vonatkozasok
a harmadik hipotézis fényében

6.1. Pasztorilteoldgiai vonatkozdsok a lelkipdsztori munkavégzés kapesin

Manfred Josuttis és Ernst Lange egyetértenek abban, hogy a lelkipasztornak
kettSs feladat adatott: legyen a gyiilekeztének képviselje minden koérilmény ko-
zepette; ¢és legyen a textus sajatos alakjaban titkr6z6d6 hagyomany képvisel6je.*
Székely Jozsef amellett érvel, hogy a lelkipasztor legtébb feladata a prédikalas,
Isten igéjének a hirdetése, még akkor is, ha a 21. szazadban a lelkipasztori szol-
galat teriiletén alapos hangsulyeltolddas észlelhetd. Krisztus misszioi parancsa-
nak teljesitése, a tanitvannya tétel csak az igehirdetés szolgalatanak hiteles és oda-
ado elvégzése altal valésulhat meg. A lelkipasztor elsérendd feladata pedig az az
igehirdetésen belil, hogy megmaradjon a bibliai és hitvallasi alapokon; és ebben
a meggy6z6désében nem ingathatja meg semmiféle mas hivatalnoki kotelezett-
ség, sem a népegyhazi keretben megszokotta valt elvarasok, sem tarsadalmi kihi-
vasok és kovetelmények. A lelkipasztornak az isteni elhivasnak és megbizasnak
kell eleget tennie, nem pedig a kivilrdl érkezé kilonbozé elvarasoknak.?

Ulrike Wagner-Rau a lelkipasztori szolgalatrol mint hivatasrol szol6 értekezé-
se soran Isolde Karle hivataselméleti megkdzelitését veszi figyelembe, és azt tu-
datositja, hogy a lelkészi hivatasban egymashoz kell viszonyulnia a tarsadalmi és
intézményi viselkedési elvarasoknak és a lelkész egyéni személyiségének.

2 Josuttis, Manfred: 7 . 41.
2 Székely Jozsef: i m. 164—66.
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,»A lelkipasztori hivatal nem teheti és nem is szabad, hogy lathatatlanna tegye azt
a személyt, aki azt betlti. Ezzel szemben azonban a személyt ugyanigy kotik a hi-
vatalaval szemben tamasztott jogos elvarasok. A lelkipasztori szerep a kdzveti-
tendd téma, a személyes lehetSségek és az intézményi feltételek haromszogébdl

adédik.”?

A lelkipasztornak olyan szakmai szerepe van, amelyben a személyiség nagy
jelentéséggel bir, de a szerepnek tamogaté funkcidi is vannak az ember szama-
ra.”” Emellett a munkavégzésnek elkeriilhetetlen részei a fesziiltségek.?® A lelki-
pasztornak szembe kell néznie ezekkel és olyan hatasos munkavégzési modszert
kell kialakitania, amely a fesziiltségek és nehézségek megoldasara iranyul.

6.2. Az eldnyben részesitett feladatvégzési modszer és a lelkipdsztorok
csalddi dllapota kozotti kapesolat

Szignifikans kapcsolat figyelhetd meg az Eldnyben részesitett feladatvégzeési modszer
és a Csalddi allapot valtozok kozott (p<0,001<0,05), azaz a valaszado lelkipaszto-
rok 99,9%-ara érvényes a kapott eredmény. Az elsé szembetiné megfigyelés az,
hogy az elényben részesitett feladatvégzési modszer tekintetében a valaszt ado
lelkipasztorok kézul senki nem dezorganizalt kot6dést, azaz senki nem vallotta
azt, hogy nem érzi magat képesnek egyediil elvégezni a feladatait, és ennek elle-
nére sem kérne segitséget vagy tanacsot a feladat teljesitése érdekében. Orvende-
tes hir, hogy a lelkipasztorok elvégzik a rajuk bizottakat akar csapatmunka soran,
akar onalléan.

Az egyedulall6 lelkészek 67%-a biztonsagosan k6t6dé az elényben részesitett
feladatvégzési modszer tekintetében, azaz szivesen dolgozik csapatban, de 6nal-
l6an is megallja a helyét a munkamezén, 21%-a szorong6-ambivalens kotédésd,
azaz szereti, ha timogatasban részesul, és biztonsagérzetet ad neki, ha valaki meg-
mondja, hogy mit és hogyan kell tennie, s igy szivesen tamaszkodik a munkatar-
s(ak) segitségére. Az egyedilallok 13%-a elkertild, elutasité kotédésd. Ez abban
nyilvanul meg, hogy 6k jobban szeretnek masoktdl fiiggetlentil, egyediil dolgozni.

A csaladosak 66%0-a biztonsagos k6t6do, 27%-a elkertils elutasité kot6do (ez
az arany nagyobb a csaladosak esetében, mint a nem csaladosak esetében) 8%-a
pedig szorongé-ambivalens kétédési mintaval rendelkezik.

Az elvalt lelkészek esetében két kotédési minta jelenik meg, bar kevesen van-
nak (5 személy): 60%-uk biztonsagosan kotédé és 40%-uk elkertild, elutasito ko-
t6dést. A 2 6zvegy valaszadd szorongd-ambivalens kotédésa.

26 Wagner-Rau, Ulrike: 7 . 20.
¥ Uo.
* Uo. 22.
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Kovetkeztetésként megallapithatjuk, hogy az elényben részesitett feladatvég-
zési modszer tekintetében a biztonsagos kotédési minta mellett a szorongé és
elkeriilé kot6dési mintak sem elenyészéek, féként a csalados lelkipasztoroknal.

7. Kutatasi eredmények és pasztoralteologiai vonatkozasok
a negyedik hipotézis fényében
7.1. Pasztordlteoldgiai vonatkozdsok az; dltalinos emberi kapesolatok alapjan

Manfred Josuttis megallapitasa szerint a lelkipasztor killonféle emberekbdl al-
16 gyiilekezetben végzi a szolgalatat. A tagok kiillonb6zbek, és merében masak,
mint a teoldgiai eszmény, amely szerint a tanitas és életgyakorlat, a gyiilekezeti
rend és a hitvallas fedi egymast. A lelkész mas, mint a gytlekezet: értelemszerien
6 a vezetd, aki kiall Isten tgyéért, aki hol zavard, hol pedig segité szandékkal
avatkozik be az emberek sorsaba. A lelkész gyiilekezetvezetdi szerepébdl kifo-
lydlag a gytilekezeti k6z6sség ,,megelblegezi” a vezets poziciot a lelkész szamara,
és er6s kapcesolat alakul ki kozte és a gytlekezeti tagok k6zott, akik vallasi stilu-
suk, életkoruk vagy érdeklédésiik révén jobban tudnak kétédni az adott lelki-
pasztorhoz. Az is megtorténik, hogy a lelkipasztor és gytilekezeti tagok kézott
csak laza, tgynevezett periférikus kapcsolat alakul ki.?

2 Siba Balazs: ,,Két vildgban otthon”. Gyakorlati pasztorilteoligia. A reformatus lelkészi hivatds vigsgd-
lata interjiife tiikrében. [Habiliticiés dolgozat.] 2016, 105. https://core.ac.uk/reader/197940190
(2023. apr. 4.) Kasz6 Gyula: Gefingnisseelsorge in Ungarn — Historische, Systemisch-Pastoralpsychologische
und Theologische Perspektiven. 1.’ Harmattan, Budapest 2007, 165.
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A lelkipasztor vezetdi szerepe nem mindig kellemes, de ezt nem tudja levet-
kézni, mert mindenki rajta tartja a szemét. Josuttis megfogalmazasa szerint a ,,szo-
cialis kontroll” el6l hasztalan probal menekiilni. A lelkész az altala vezetett gyii-
lekezet igényeire tamaszkodik, és ebben a folyamatban, amikor a lelkipasztor
a gytlekezet élén all, de kozben el is rejtézne, jo, ha megtalalja a kozéputat, és sajat
képére formalja a gylilekezetet, amely a k6z6s és gyimoles6z6 munka titka.”
A gytilekezet rendszerszemléletd megkozelitését szem el6tt tartva elmondhatjuk,
hogy amennyiben egyszer kialakult egy status quo, akkor a rendszer igyekszik azt
egyensulyban tartani — vallja Hézser Gabor.”!

Siba Balazs egyetértve Edwin H. Friedmann-nal azt allitja, hogy egyik hiva-
tasban sem olyan folyamatos az atjarhatosag a csaladi és a munkahelyi rendszer
kozott, mint a parokus lelkészek csaladjai esetében.’” Friedmannt idézve tehat

»|--.Jminden mas hivatasnal erGsebben kapcsolédik egymasba a lelkipdsztorok éle-
tében a munka- és a csalddi rendszer, és az egyik rendszerben bekdvetkezd jelen-
t8s valtozas gyorsan megbonthatja a masikban az egyensulyt. De még ez a kii-
16nbség sem teszi a lelkészesalddot »massa«. S6t azt jelenti, hogy az édltalanos
egészség fenntartasdhoz a szelf, azaz az egyén Ondifferencidciéjara még nagyobb

szukség van.”®

Emellett Josuttis megallapitasa szerint ,,a hataron élés és a hatarok atlépése
a lelkészi munka része”.* Siba Balazs ugy értelmezi Josuttis ezen megallapitasat,
hogy a lelkész olyan személy, akinek az élet nagy atmeneteiben alkalma adédik
megallni a csaladok mellett, legyen sz6 eskiivét megel6z6 jegyesbeszélgetéstol,
gyermekaldas utan a keresztelés bejelentésekor, betegagy mellett vagy gyaszban
egy-egy temetés alkalmaval.®

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a lelkipasztor atlagemberekkel (értsd:
gyulekezettel) valé kapcsolata szines egyvelegként és egymasra hatasként értel-
mezhet6. Optimalis esetben a lelkipasztor csaladjava fogadja a gytiilekezetet, a gyu-
lekezet pedig a lelkipasztori csaladot mintegy sajatjaként tartja szamon.

30 Josuttis, Manfred: 7 7. 59—-60.

31 Siba Balazs: 7 m. 105. Hézser Gabor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlat. Pasz-
toralpszicholégiai tanulmanyok. Kalvin Kiad6, Budapest 1996, 16-18.

%2 Siba Balazs: i. 7. 109.

33 Priedmann, Edwin H.: Newzedékril nemzedékre. Ford. Beke Bordka. Exit Kiad6, Kolozsvar
2008, 303.

3% Siba Balazs: i. m. 111. Josuttis, Manfred: Einfiihrung in das 1.eben. Pastoraltheologie 3ischen
Phdnomenologie und Spiritualitat. Gutersloher Verlagshaus, Giitersloh 2004, 34.

% Siba Balazs: 7. m. 111.
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7.2. Kapesolatelemziések az dltaldnos emberi kapesolatok alapjin

Empirikus kutatdsomban szignifikans kapcsolat mutatkozott a Kilesonhatasok
atlagemberekkel és a 1 olt-e pszicholdgiai jellegri gondja? valtozok, valamint a Gyermekko-
77 és mostani visgony a siildkkel és a Testvérek szdama valtozok kozott.

Kolcsonhatasok atlagemberekkel

R
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u Elkerild, elutasito kotédés

Szorong6-ambivalens két6dés

Dezotganizalt/szorong6-elkertils kotddés és feldolgozatlan érzelmi allapotok

A kolesonhatas atlagemberekkel és pszicholdgiai gondok kozotti kapesolat ered-
ményei arra engednek kévetkeztetni, hogy a nem biztonsagos kotédési mintak te-
kintetében a megkérdezett lelkipasztorok 37%-a fél, és bizonytalan, ha valaki atlépi
a komfortzondjukat, és a baratsagok kialakitasara is idére van szukségiik; 26%-
anak tobb baratja is van, akikkel azért Iép kapcsolatba, hogy elnyerje bizalmukat.

A testvérek szama, valamint a sziil6kkel valé gyermekkori és feln6ttkori vi-
szony fuggvényében elmondhatjuk, hogy a biztonsagos kotédés a testvérek sza-
matdl figgetlentl is el6fordul. Ezek a lelkipasztorok ugy tekintenek vissza gyer-
mekkorukra és felnévekedésiikre, mint amely id6szakokban megtapasztaltak
a szul6k tamogatasat az 6nallésodasban, a szil6k megbocsajtottak nekik, timo-
gattak és tanacsokkal lattak el Sket.

Gyermekkori és mostani viszony a sztl6kkel

Dezorganizilt/szorong6-elkertils kotdés 1
és feldolgozatlan érzelmi allapotok

Szorong6-ambivalens k6t6dés

Elkertld, elutasité kotédés 11
Biztonsagos kotédés 1663
|
0% 50% 100%
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A nem biztonsagos kétédések aranya igencsak eloszlo: az elkerls, elutasito
minta a legnagyobb aranyban a 2 testvéres lelkészeknél fordul el6; a szorongo-
ambivalens és a dezorganizalt minta nagy tobbségben az 1 testvéres lelkipasz-
toroknal mutatkozik.

8. Kutatasi eredmények és pasztoralteolégiai vonatkozasok
az 6todik hipotézis fényében

8.1. Pasztordlteoldgiai vonatkozdisok a lelkipasztorok hazastarsi
kapesolata és intimitdsanak megélése kapesdn

,»A lelkész mas” — vallja jelmondatszertien Manfred Josuttis, amikor paszto-
ralteologiai vonatkozasban vizsgalja a lelkipasztori hivatas kiillonb6z6 vetiileteit.
A lelkész mas a szexualitas megélése terén is, hiszen neki ,,szent”’-nek kell lennie,
mert mig a kiilénb6z6 vilagi hivatasok koreib6l masok nem valnak a pletyka té-
majava, ha hazassagon kivil élik meg szexualitasukat, addig ez nem jellemzé
a lelkészek vonatkozasaban. A lelkipasztornak nem nézik el az emberi gyengesé-
get, s a hivatalos tarsadalmi normak megszegését az 6 esetében egyhazi felettes
intézmények biintetése kéveti. Manfred Josuttis gondolatait igy 6sszegezhetjiik:
a lelkipasztor élete mentes kell hogy legyen szexualis konfliktusoktol, mert ezt
kivanja meg t6le az egyhazi hagyomany.*

Siba Balazs azt fogalmazza meg a lelkészi hivatas interjus vizsgalatanak kovet-
keztetéseként, hogy az Istennel val6 kapcsolata mellett ,,a férj—feleség kapcsolat
lehet az egyik legfontosabb lelki tdimasza a lelkésznek™.”” A gyiilekezeti szolgalat
befolyassal bir a lelkész hazastarsi kapcsolatara, és folyamatosan probara teszi
azt. Bzért annak ellenére, hogy a hazastarsak kozotti lelki szovetség természe-
tesnek latszik, a kapcsolatra mégis vigyazni kell.”® A Siba Balazs altal készitett
interjuk eredményébdl az tlnik ki, hogy a lelkészhazasparokra és a foglalkozas
alapjan vegyes hazassagokra is egyarant érvényes a hazassag apolasanak koteles-
sége. A kolesonos felelésségvallalas alap a j6 hazassagokban, ez

5[] 2z egymasért vallalt felel6sséget, a masik fejlédésének, jolétének, biztonsa-
ganak, védettségének megteremtésére valo térekvést, a masikkal valo teljes szoli-

daritast és a kolcsonos taimogatast jelenti”.

3¢ Josuttis, Manfred: 7 7. 150-51.

37 Siba Balazs: 7. 7. 106.

38 Uo. Ld. még Horvath-Szabé Katalin: A hdgassdg és a csalid belsi vildga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest 2007, 41.

3 Siba Balazs: . m. 106, Horvéth-Szabé Katalin: 7 . 27.
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8.2. Kapesolatelemziések a lelkipdsztorok hazastdrsi kapesolata
és az intimitds megélése kapesdn

Szignifikans kapcsolat van a S3/ilik csaladi dllapota és az Intimitds a hdzassdagban
valtozok kozott (p<0,001<0,05). Vagyis 99,9% a valoszintGisége annak, hogy a szi-
16k csaladi allapota befolyasolja a lelkipasztorok intimitasanak hazassagon beluli
megélését. A biztonsagos kotédéstek 77%-a teljes csaladban nétt fel, és az inti-
mitasrol ugy vélekedik, mint ami j6, és felismeri, értékeli az Osszetartozast. Azok-
nak a lelkipasztoroknak, akiknek csak egy sztleje €él, 19%-a biztonsagosan kots-
dé. Az pedig, hogy az egyik szulé hamarabb meghalt, azaz a sziil6 csaladi allapota
6zvegy, csak biztonsagos kotédést alakit ki. A nem biztonsagos k6tédés szem-
pontjabdl a teljes csaladban felnSttek 8%-a és az elvalt sziil6k gyermekének 15%-a
dezorganizalt k6t6désu, vagyis fél az intimitds megélésétdl, de attdl is, hogy egye-
dil marad, a hazastarsi kapcsolattol vigasztalast és védelmet var, de néha szeretne
kimenekdlni bel6le. Az elvalt sziilékkel rendelkez6 lelkészek szempontjabdl az el-
utasité kotédés és a szorongo-ambivalens kétédés 8-8%-os aranyban fordul eld.

Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy a biztonsagos kétédési lelkészek
szama dominal az intimitas megélésének szempontjabdl, de emellett patoldgias
tunetként van jelen a dezorganizalt kot6dés is.

Intimitas a hazassagban

Dezorganizilt/szorongé-elkertuld kotédés ‘
és feldolgozatlan érzelmi allapotok ‘

Szorong6-ambivalens k6t6dés 1

Elkertls, elutasito kotédés 1 1

Biztonsagos kotédés 176 | 9-

0% 50% 100%
Sztlei csaladi allapota: csalados Szitilei csaladi allapota: elvalt
W Sziilei csaladi allapota: 6zvegy

Szignifikans kapcsolat van a Kapesolati konfliktusok kegelése és a Hdnyadik hazas-
sdgban él? valtozok kozott (p<0,001<0,05). Ez azt jelenti, hogy a valaszadé lelki-
pasztorok 99,9%-ara érvényes a felmérés eredménye. E lelkészek koziil 201 (93%)
az elsé hazassagban él, 14 (7%) a masodik hazassagban és 2 (0,9%) a harmadik
hazassagban ¢él, 32-en (13%) pedig egyedulallok. A kapcsolati konfliktusok keze-
lésének fiiggvényében az elsé hazassagban él6k 94%-a és a masodik hazassagban
¢él6k 6%-a biztonsagosan k6t6do, vagyis azt vallottak magukrol, hogy térekednek
a konfliktusok elkertilésére, hogy harmonikus, kiegyensulyozott kapcsolatot apol-
janak tarsukkal.
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Az elkertild, elutasitd kotédést lelkipasztorok tobbsége (37%-a) az elsé ha-
zassagban, 7%-uk a masodik és 2%-uk a harmadik hazassagban él. Ezek a lelki-
pasztorok azt valaszoltak, hogy a konfliktusok esetén elsésorban az esziikre és
kevésbé az érzelmeikre hagyatkoznak. A szorongd-ambivalens kotédési minta
csak az els6 és a harmadik hazassagban él6kre jellemz6: az elébbiek 67%-o0s, az
utébbiak pedig 33%-o0s aranyban fordulnak elé. Ezen lelkipasztorok azt vallot-
tak, hogy konfliktusaik soran er6t vesz rajtuk a félelem, félnek, hogy a tarsuk el-
hagyja 6ket, és magukra maradnak. Erdekes, hogy a dezorganizalt kt6dési minta
mar csak az els6 hazassagban él6kre (80%-ban) és a masodik hazassagban é16
1 személyre jellemz6 (20%).

Amint azt a diagram alapjan is lathatjuk, az is érdekes, hogy az elsé hazassa-
gukban €6 lelkészek 37%-a elkeriilé kotédési. Ok azok, akik a konfliktusok ese-
tén elsésorban az esziikre és kevésbé az érzelmeikre hagyatkoznak.

Kapcsolati konfliktusok kezelése

Harmadik hazassag

él?

Masodik hazassag

Els6 hazassag

Amennyiben hazas
hanyadik hdzassdgban
é
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Szorong6-ambivalens k6t6dés

Dezorganizalt/szorongé-elkertld kotédés és feldolgozatlan érzelmi allapotok

9. Kutatasi eredmények és pasztoralteoldgiai vonatkozasok
a hatodik hipotézis fényében

9.1. Pasztorilteoldgiai vonatkozdsok a lelkipdsztorok fizikai és lelki
egészsége kapesdn
Siba Balazs a mentalhigiénével és lelki egészséggel foglalkozo szakirodalom
alapjan irja le, hogy a kiegyensulyozott élet megtermtésére tobbféle modszer all
rendelkezéstinkre. A kiegyensulyozott élethez hozzatartozik a fiziologiai, a kap-
csolodasi, a teljesitményi, illetve a lelki spiritualitas sziikséglet. Ezeket a tényez6-
ket a mentalhigiénés modszerek targyaljak.
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Eletiink soran meg kell tanulnunk egyenstlyt teremteni magunk koriil, de tor-
ténhetnek veliink olyan varatlan események, mint példaul nemrégen a Covid-19
jarvany, vagy kiilsé vagy belsé eredetd lelki megrazkédtatasok, amelyek probara
teszik stabilizacios és alkalmazkodasi képességeinket.*

9.2. Kapesolatelemsziések a lelkipdszitor fizikai és lelki egészsége kapesdn

Személyesen tapasztaltuk, és a felmérés is azt igazolja, hogy a Covid-19 vilag-
jarvany nagymértékben befolyasolta, s6t megvaltoztatta a korabban megszokott
hétkéznapi rutint, az emberi életeket és az élethez vald viszonyulast. Amennyi-
ben a nem biztonsagos kétédési mintakra Osszpontositunk, érdekes eredmény-
nek szamithatnat az, hogy a jarvanyhelyzet f6ként a csaladosak esetében keltett
szorongast és panikot. Ok azok, akik aggédtak a jovéijiik feldl, kételkedtek az oltas
hatékonysagaban, és minden kiilsé tényezé ingerlékennyé tette Sket.

A felmérés azt igazolja, hogy a biztonsagos k6tédés mind a négy csaladi alla-
potra vonatkozdan megjelenik, de legnagyobb aranyban a csaladosak esetében.
Erdekes azt latni, hogy a nem biztonsagos k6tédési mintak is a csaladosak eseté-
ben mutatkoznak f6ként, ami annak bizonyitéka, hogy a virus befolyasolta azon
egyének életét is, akik nem egyedul, hanem szeretteik tarsasagaban tartézkodtak.

A Covid-19 hatasa a lelki egészségre

Dezorganizilt/szorong6-elkertils kotSdés
és feldolgozatlan érzelmi allapotok

Szorong6-ambivalens k6t6dés
Elkeruld, elutasito kotddés

Biztonsagos kotédés
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A halal gondolatahoz val6 viszonyulas kérdése kapcsan elmondhatjuk, hogy
a pszicholodgiai gondokkal nem kiizd6 lelkészek esetében a biztonsagos kotédési
minta fordul elé nagyobb aranyban, azaz 94%-ban. A lelkipasztorok tobbsége
természetes tényként fogadja el, hogy ha egyszer megszilettiink, akkor meg is
fogunk halni, s mindez Isten akaratabdl torténik. A pszichologiai gondokat meg-
élt lelkészeknél a nem biztonsagos kotédési mintak jelennek meg meglepéen

40 Siba Baldzs: 7. m. 117.
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magas aranyban (12%-ban). Ok azok, akik a meghalas gondolatatol fesziiltek lesz-
nek, eluralkodik rajtuk a panik és az aggodalom, és ugy gondoljak, hogy masok
teljesen értéktelennek tartjak Sket, s ezért senkinek nem fognak hianyozni ha-
laluk utan.

Hogyan viszonyul a halal gondolatahoz?
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Osszegzés

Fentebb szemelvényesen ismertettem empirikus kutatasom legjelentésebb
eredményeit, amely a lelkipasztorok két6dési mintait veszi goresé ala. Halasan
kosz6nom a lelkipasztorok nyitottsagat, segitékészségét és batoritasat, amely nél-
kil ez a felmérés nem sziilethetett volna meg,.

Kutatasom 6 célja az volt, hogy hidat épitsek a pszicholdgia és teologia ko-
z0tt, és ez az interdiszciplinaris kutatas kilén 6rom volt szamomra.

A kotédési mintak felnéttkori megnyilvanulasanak bemutatasakor és a kétdi-
menzids empirikus kutatas soran a lelkipasztori identitast és szolgalatot tartottam
szem el6tt. Mindezt annak tudataban tettem, hogy a lelkipasztorok mint az egy-
haz és a gytilekezet élén allé vezetSk kapcsolati rendszerei nagymértékben befo-
lyasoljak a korilottik él6 embertarsak életét. A lelkipasztor példat statual szemé-
lyiségével, identitasaval és kapcsolati megnyilvanulasaival.

A fentebb bemutatott eredmények figyelemfelkelt6ek, és lehet6séget biztosi-
tanak a tovabbgondolasra. Az eredmények hatterében szamos lelki, csaladi, szo-
cialis tényez6 all, amelyeket a lelkipasztori szolgalat gyakorlasa soran sem szabad
szem elél téveszteni. Ugy gondolom, hogy amennyiben a lelkipasztorok csupan
elgondolkodnak az eredményeken vagy a kotédés kapcsolataikra kifejtett hata-
san, akkor kutatasom elérte céljat. Amennyiben tudatositjuk, hogy milyen ténye-
z6k allnak viselkedésiink hatterében, és elgondolkodunk azokon, mar egy 1épés-
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sel kozelebb kertltink az embertarsainkhoz, szeretteinkhez val6 egészséges,
bizalomgerjeszt6 és szeretetteljes viszonyulashoz.
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The primary objective of my research was to contextualise the psychological dimensions of
attachment theory within a theological framework. Specifically, I aimed to scrutinise the broad
spectrum of interpretations stemming from Bowlby’s work from a practical-theological perspec-
tive, with a particular focus on pastoral and pastoral-theological aspects. In doing so, I intend to
construct a meaningful bridge between the realms of psychology and theology. In our contem-
porary, postmodern landscape, ministers assume a pivotal role as credible emissaries of certain
values within the church community. The values they represent and the manner in which they
do so are significantly influenced by their individual characteristics, including their prevailing
attachment patterns and the emotions they experience in the course of their vocation. The first
part of my research provided a concise overview of John Bowlby’s attachment theory and the
various attachment patterns it delineates. In this subsequent section, I present the findings of an
empirical study conducted among active ministers within the Reformed Church in Romania,
with a particular emphasis on the identification of insecure attachment patterns among this
group. Ministers were invited to fill in the questionnaire anonymously and voluntarily, offering
insights into their personalities and attachment patterns. The outcomes of this analysis also

furnish valuable insights for the pastoral community at large.

Keywords: attachment theory, attachment patterns of pastors, “the secure base”, relationships,
pastoral theology, empirical research.



